
SUIVI DE LA COLLECTE

Au moment où nous rédigeons cette Lettre aux Amis, seulement 36 % de 
notre budget annuel ont été collectés. Nous avons besoin de votre soutien 
pour vous offrir des programmes de qualité jusqu’à la fin de l’année. 
C'est aussi critique de défendre des médias libres à l'heure des méga-
fusions. Un grand merci pour votre générosité !

LA LETTRE AUX AMIS
N ° 23  |   J U I L L E T  202 5

 ÉDITO

L’été, c'est ce moment où le 
rythme ralentit. On prend le 
temps de se recentrer, on 
respire, on se reconnecte 
à l’essentiel, ce qui nous 
anime vraiment, avec une 
attention particulière à ce 
qui nous entoure.

Notre programmation d'été est pensée pour 
accompagner cette respiration intérieure. Écouter, 
réfléchir, s'ouvrir, s'inspirer. 

C’est aussi le moment pour se libérer de ce qui 
encombre, de tout ce qu’« il faudrait » faire. Prendre du 
recul, poser les bonnes questions, retrouver l’essentiel : 
s’autoriser à ralentir, à regarder autrement et, 
peu à peu, retrouver l’élan d’agir. À son rythme. 
Parce qu’on a tous besoin, un jour ou l’autre, de recharger 
ses forces, de retrouver ce qui nous fait avancer.

F a i r e  u n e  p a u s e ,  o u i ,  m a i s  p o u r  r e p a r t i r 
mieux, avec plus de sens et le courage d'oser! 
 
Ce programme estival, nous le réalisons grâce à votre 
fidélité et à votre générosité.

Merci de continuer à nous suivre, à faire vivre cette 
mission : transmettre des repères, ouvrir des pistes, 
partager une parole qui fait du bien.

Bel été à l’écoute de RCF.

ET SI VOUS PROFITIEZ DE 
L’ÉTÉ POUR RALENTIR 
VOTRE RYTHME DE VIE ?

 ACTUALITÉS
HABEMUS PAPAM

Le lundi de Pâques 21 avril 
2025 ,  au  lendemain  du 
dimanche de Pâques, se sont 
achevées les douze années de 
pontificat du pape François, 
inhumé le 26 avri l ,  dans 
la basilique Sainte-Marie-
Majeure, à Rome. À travers une programmation spéciale, RCF 
lui a rendu hommage, et a déployé un dispositif inédit, avec 

son partenaire Radio Vatican, pour suivre et comprendre le conclave et les enjeux 
de l’élection du nouveau pape Léon XIV. (voir l'article dans le magazine). 

 CE QU’IL RESTE  
 À COLLECTER  
 D’ICI LA FIN DE L’ANNÉE :  

 COLLECTE  
 À FIN JUIN 

Elise VANESCHE
Responsable Communication 
1RCF Belgique

Retrouvez sur rcf.fr l’ensemble de nos articles et émissions consacrés au pape François et au 
pape Léon XIV, ainsi que notre émission Pape François, la rétrospective.

210 K€ 

120 K€ 

INSPIRATIONS POUR L'ÉTÉ
RENCONTRES - FESTIVALS - DÉCOUVERTES - LECTURES

PÈLERINAGES À ROME
  SUR LES PAS DES SAINTS & JUBILÉ DES JEUNES

SÉLECTION DE PODCASTS
SPIRITUALITÉ - CULTURE - SOCIÉTÉ - ACTUALITÉ



 PROGRAMMATION

RCF LA PLAGE

En maillot ou en soutane, la plage la plus 
courue de la Côte belge cet été, c’est 1RCF 
Belgique ! À partir du 7 juillet, RCF La Plage 
vous accueille du lundi au vendredi dès 16h. 
Durant 30 minutes, la bonne humeur est de 
rigueur, le soleil donne, la musique sonne, les 
idées fusent, le temps se prend, les siestes sont 
autorisées et l’apéro est offert. À l’ombre ou en 
plein soleil, faites la route avec Cédric, Étienne, 
Julien et la rédaction. Surtout, prenez le temps 
tout l’été sur 1RCF Belgique.

PRENEZ LE TEMPS DE LA RÉFLEXION
Votre radio s’invite aux Sessions d’été, 
proposées lors des grands rassem-
blements chrétiens de l'été à Lourdes,  
Notre-Dame du Laus ou à Lisieux.

Une belle opportunité pour approfondir des 
thèmes universels tels que « L’espérance ne 
déçoit pas » présenté par Isabelle Reverdy, 
ou encore « Le pardon, clé essentielle pour  
la paix » proposé par Fouad Assoun.

Cette émission est produite en collaboration 
avec Radio Espérance.

 GRAND ANGLE

UN ÉTÉ SOUS LE SIGNE DE LA CULTURE
Accordez-vous un temps de lecture, de poésie 
et de musique, entouré par la nature, grâce à 
RCF. Du lundi au dimanche à 18h, Tu m'en liras 
tant donnera la parole aux auteurs à propos de 
leurs livres.. et aux émotions qu'ils font naître.

UN TEMPS POUR PRIER ET SE RECENTRER 
Dès midi, recentrez-vous sur votre foi. À 12h03, 
Les pépites de la foi, A l'école des saints, Marie 
avec nous et Terra Sancta offrent un moment 
spirituel et de témoignages inspirants à 
partir des vies de saints. À 16h, le BA-b.a. du 
christianisme échange avec enthousiasme avec 

UN ÉTÉ POUR  
RALENTIR 
L’ÉTÉ EST LA SAISON IDÉALE 
POUR RETROUVER UN RYTHME 
DE VIE APAISÉ. OFFREZ-VOUS DU 
TEMPS POUR VOUS RESSOURCER, 
PRIER ET NOURRIR VOTRE 
VIE SPIRITUELLE, AVEC LA 
PROGRAMMATION ESTIVALE DE 
RCF, DU 7 JUILLET AU 31 AOÛT 2025.

DES MATINÉES DÉCOUVERTES
Dès 9h du matin, avec les émissions Notre 
maison commune, Coeurs solidaires, Une foi 
par semaine...rencontrez chaque jour des 
personnalités au parcours de vie, de foi et 
d'engagements inspirants. Radioguidage 
vous emmènera ensuite à la découverte 
des trésors patrimoniaux qui façonnent 
les régions de France et de Belgique.  
À 10h30, place au 4e et 7e arts avec 
La symphonie du cinéma, une série estivale 
consacrée aux musiques de films issues 
de l’univers de Pierre Richard. Puis à 11h, 
Pleins feux, God's talents, Visages et Jeunes 
pousses vous offre une galerie de portraits 
pour mettre en lumière celles et ceux qui 
transforment le monde avec foi, créativité, 
talent et conviction.

LE JUBILÉ DES 
JEUNES À ROME

 ZOOM SUR... 

Cet été, laissez-vous porter par les voix de RCF

 �UNE FOI... PAR SEMAINE

Des invités issus d’horizons variés — auteurs, 
psychologues, théologiens, témoins engagés 
— croisent leurs regards autour d'un thème au 
cœur de nos questionnements spirituels, sociaux 
ou culturels. Parentalité, écologie, handicap, 
résilience ou littérature, l’émission invite à une 
réflexion profonde, ouverte et sans dogmatisme, 
pour nourrir la foi dans l’échange. Elle tisse ainsi 
des passerelles entre la vie quotidienne et les 
grandes interrogations de notre époque.

Écoutez RCF La Plage tous les jours de la 
semaine, à 16h et quand vous le souhaitez sur 
rcf.fr

Ecoutez Une foi... par semaine le vendredi 
à 9h03 ou en podcast sur rcf.fr

C’EST GRÂCE À VOS DONS QUE NOUS POUVONS VOUS PROPOSER UNE PROGRAMMATION DE QUALITÉ. MERCI DE VOTRE SOUTIEN !



vous sur les fondamentaux de la foi chrétienne.   
Tout au long de l’été, le chapelet de Lourdes, 
la prière monastique et Halte spirituelle 
ponctuent vos journées par des moments de 
recueillement, de silence et de réflexion.

S'ÉVADER DURANT VOS APRÈS-MIDI ET 
SOIRÉES
Du lundi au dimanche à 14h et 21h, l’émission 
Evadez-vous vous fait voyager en Belgique, 
avec des destinations classiques et insolites.  
Ensuite, La balade de l'été, du lundi au dimanche 
à 15h30 et 22h, c'est votre rendez-vous estival 
pour de sacrées escapades. On vous propose 

une immersion dans des abbayes de chez 
nous.

Tout au long de l’été, RCF vous propose 
le meilleur de sa programmation, entre 
rediffusions de vos émissions préférées et 
nouveautés pensées pour la saison. Que vous 
soyez en vacances, sur la route ou chez vous, 
votre radio chrétienne vous accompagne, 
jours après jour, pour vous offrir un été 
reposant, inspirant et divertissant.

Raffraichissez-vous avec RCF

 �CONCL AVE 2025 :  
RETOUR SUR UNE 
MOBILISATION FORTE 

C’EST GRÂCE À VOS DONS QUE NOUS POUVONS VOUS PROPOSER UNE PROGRAMMATION DE QUALITÉ. MERCI DE VOTRE SOUTIEN !

À l’occasion de l’élection du pape Léon 
XIV, RCF s’est mobilisée pour vous faire 
vivre un moment majeur de l’Église 
universelle, à la fois historique, spirituel et 
porteur d’immenses enjeux. RCF a déployé 
une couverture éditoriale exceptionnelle 
depuis Rome, articulée autour de trois 
axes forts. Pédagogique, pour apporter 
des clés de compréhension et saisir le sens 
et le déroulement de ce processus unique 
dans le monde. 

Les enjeux du 
futur pontificat, à 
travers des débats, 
des portraits de 
cardinaux,  des 
interviews d’experts 
pour décrypter 
les défis spirituels, 
sociaux et politiques à venir.

Enfin, la dimension spirituelle, avec  la 
diffusion des messes d’obsèques du pape 
François, et de celles d'entrée en conclave 
et d'inauguration du pontificat du nouveau 
pape Léon XIV. Un moment d’émotion et 
de gravité pour les journalistes sur place. 
En tant que chrétien, cette couverture fut 
bien plus qu’un travail d’information, « une 
expérience personnelle et professionnelle 
exaltante. Être témoin d’une page aussi 
majeure de l’histoire de l’Église et du monde 
est bouleversant » confie Etienne Pépin, 
rédacteur en chef RCF - Radio Notre Dame.

Autre source de joie et de fierté : la 
reconnaissance de l ’expertise des 
journalistes RCF, sollicités par les grands 
médias généralistes pour décrypter cet 
événement ecclésial. « C’est une vraie 
reconnaissance de notre compétence, et une 
belle mission : partager notre regard, notre 
ancrage chrétien, là où il est attendu ».

ET SI VOUS LAISSIEZ 
UN HÉRITAGE ?
Transmettez vos valeurs 
aux générations futures 

en faisant un legs, une donation 
ou en inscrivant RCF comme 
bénéficiaire d’une assurance-vie 
(avec avantages sur les droits de 
succession à payer).

› Téléphone : +32 10 23 59 04

› E-mail : direction@1rcf.be

› �Courrier : Chaussée de Bruxelles 
67/2, 1300 Wavre

Du 28 juillet au 3 août prochain, les jeunes 
du monde entier sont conviés à Rome, à 
l’occasion du jubilé des jeunes, placé sous le 
thème des « Pèlerins d’espérance ». Un temps 
de rassemblement unique pour renforcer sa 
foi dans un esprit fraternel, au cœur même de 
l’Église. Pendant une semaine ils vivront une 
expérience spirituelle intense, entre prières, 
rencontres, catéchèses et moments festifs.

Ce jubilé prend une résonance toute particulière 
cette année. Ce sera la première du pape Léon 
XIV avec les jeunes. Quel message le pape leur 
adressera-t'il ? Comment les jeunes vont-ils réagir 
? RCF, mobilise une équipe sur place pour vous 
offrir un programme inédit et vous faire vivre cet 

événement, notamment la soirée des belges au 
collège belge de Rome.

Découvrez toute notre programmation spéciale 
jubilé des jeunes sur notre antenne ou notre 
site rcf.fr

COÛT DE LA PROGRAMMATION  
SPÉCIALE JUBILÉ DES JEUNES : 3 500 €

MERCI DE VOTRE SOUTIEN !

Logement  
et nourriture

Frais 
techniques

Transport

Retrouvez notre programmation estivale 
dans la grille jointe, sur rcf.fr ou sur 
l'application mobile RCF.

Rendez-vous sur rcf.fr pour en apprendre 
davantage.



 IA ET VÉRITÉ

fascine autant qu’elle inquiète : cette capacité à 
créer l’illusion questionne en profondeur notre 
rapport à l’image, à la preuve, à la vérité.

LA VÉRITÉ VIDÉE DE SON SENS

Le formateur Vincent Flibustier alerte sur les 
risques liés à cette défiance généralisée. Dans 
les prisons où il forme au numérique, il insiste 
sur l’importance du discernement face à un web 
où les apparences sont souvent trompeuses. 
Mais il redoute aussi une autre dérive : celle de 
tout remettre en cause, de ne plus croire en 
rien, sous prétexte que tout pourrait être généré 
artificiellement. L’IA menace de rendre la vérité 
elle-même suspecte.

Vidéos truquées 
voix artificielles, 
d i s c o u r s 
inventés : les 
t e c h n o l o g i e s 
d’IA bou-
l e v e r s e n t 
notre rapport à 
la vérité. Faut-il 

s’en inquiéter ? Et quel regard chrétien 
poser sur ce nouveau défi ?

Que se passera-t-il quand nous ne croirons 
plus à la véracité des images que nous 
voyons, à cause de celles, ultra crédibles, 
que l’intelligence artificielle peut créer ? La 
suspicion permanente nous guette. 

Vincent Flibustier, est un expert en éducation 
aux médias. Il est également fournisseur de 
fake news à ses heures, via son site parodique 
Nord-Presse.

UNE LONGUEUR D’AVANCE

Début juin, Google a dévoilé Veo 3, un outil 
d’intelligence artificielle capable de générer des 
vidéos d’un réalisme saisissant à partir d’une 
simple phrase. Une prouesse technologique qui 

INTELLIGENCE ARTIFICIELLE :
QUAND ON NE CROIRA PLUS À RIEN

QUAND NOS SENS SONT TROMPÉS, OÙ EST LE RÉEL ?

 �UN POISSON DANS L'OCÉAN 
DES MÉDIAS

QUAND L’INFO FAIT SOURIRE… ET 
RÉFLÉCHIR

Le 1er avril dernier, nous avons publié sur 
notre site un article fictif intitulé « Le pape 
François augmente la limite d’âge à 90 ans 
pour les évêques ». Un clin d’œil humoristique, 
bien dans l’esprit de la journée, mais aussi 
une manière de jouer avec les codes de 
l’information pour susciter réflexion et 
sourire.

UNE BLAGUE QUI A FAIT MOUCHE

L’article a suscité un nombre de clics 
exceptionnel, devenant l’un des contenus les 
plus consultés de l'année sur notre site. Entre 
ceux qui ont douté, ceux qui ont ri et ceux qui 
ont relayé l’info, cette publication a prouvé à 
quel point une information bien tournée – 
même fictive – peut susciter curiosité, débat. 
Ce petit moment de légèreté nous rappelle 
aussi à quel point l'information circule vite… 
et pourquoi il est essentiel de pouvoir faire 
confiance à ceux qui la diffusent.

L’INFO CHRÉTIENNE, PLUS QUE JAMAIS 
ESSENTIELLE

Dans un paysage médiatique saturé, 
marqué par la polarisation, les algorithmes 
et les contenus sensationnalistes, les médias 
chrétiens ont un rôle unique à jouer. Ils 
prennent le temps d’informer avec justesse, 
dans un esprit de dialogue, de profondeur et 
de bienveillance.

« Seuls des peuples informés peuvent 
faire des choix libres. » Pape Léon XIV

Cette exigence de vérité, nous la portons 
chaque jour. Et cette liberté ne peut s’appuyer 
que sur une information de qualité, produite 
par des journalistes formés, avec une ligne 
claire, le sens de cette vérité, et un profond 
respect du public, au service d’un regard 
chrétien et porteur de sens sur l’actualité.

UN MÉDIA À FAIRE VIVRE ENSEMBLE

Un média chrétien existe parce qu’il est lu, 
écouté, relayé. Il vit d'attention, de confiance, 
de bouche à oreille. Il trouve sa raison d’être 
dans ce lien avec ses auditeurs, lecteurs 
et bénévoles, ainsi que celles et ceux qui 
s’y reconnaissent et choisissent de le faire 
exister, jour après jour. 

Si l’on ne peut plus se fier à ce que l’on voit ou entend, que devient la confiance ? - Illustration : Pixabay © Kar3nt

 L A VÉRITÉ VOUS RENDRA LIBRES. D'ACCORD, MAIS QU'EN PENSER À L'HEURE DE L'IA ?

Vincent Flibustier



INTELLIGENCE ARTIFICIELLE :
QUAND ON NE CROIRA PLUS À RIEN

POKER MENTEUR

L’essor de l’IA alimente aussi la prolifération des 
fake news. Flibustier en a fait l’expérience : dans 
une interview, sa remarque selon laquelle « le 
pouvoir peut aussi diffuser ses propres fake 
news » aurait été coupée au montage. Cette 
censure interroge. Jusqu’où sommes-nous prêts 
à taire ce qui dérange, sous couvert de vérité ou 
de sécurité ? 

LA FAUTE À L’IA

L’exemple d’un incident entre Emmanuel et 
Brigitte Macron à l’aéroport de Hanoï illustre les 
dérives potentielles. L’Élysée a d’abord dénoncé 

QUAND NOS SENS SONT TROMPÉS, OÙ EST LE RÉEL ?

Si l’on ne peut plus se fier à ce que l’on voit ou entend, que devient la confiance ? - Illustration : Pixabay © Kar3nt

 L A VÉRITÉ VOUS RENDRA LIBRES. D'ACCORD, MAIS QU'EN PENSER À L'HEURE DE L'IA ?

une fausse vidéo générée par IA, avant de 
reconnaître l’authenticité des images. L’IA devient 
ici un prétexte pratique pour dissimuler, plus 
qu’un outil de manipulation. Et c’est peut-être là 
le vrai danger : s’en servir non seulement pour 
tromper, mais pour justifier le mensonge.

Julien Bal, 
journaliste d'1RCF Belgique

Rendez-vous sur rcf.fr et sur nos réseaux 
sociaux pour découvrir tous nos articles

 INFLUENCEURS 
CATHOLIQUES : LE REGARD 
DE THOMAS REMY
 
​À l’heure où Internet transforme les 
modes de communication, la présence 
catholique en ligne se diversifie et se 
renforce. Thomas Remy, théologien et 
animateur de la chaîne YouTube "Foi et 
Raison", offre un éclairage précieux sur 
ce phénomène.

LA FOI À L'HEURE DES RÉSEAUX
La foi chrétienne a fait son entrée dans 
le monde des réseaux sociaux. YouTube, 
Instagram ou TikTok deviennent de 
véritables espaces de témoignage, où 
émergent des influenceurs catholiques 
aux profils variés. Pour Thomas 
Remy,  cette présence est une chance 
mais elle demande du discernement. 
 
Souvent jeunes convertis ou engagés 
dans leur foi, ces créateurs de contenu 
partagent catéchèses, réflexions ou 
récits de vie. Mais sur des plateformes 
très réactives comme TikTok, la 
vigueur des échanges peut vite virer 
à la polémique, surtout en l’absence 
de formation théologique solide. 
 
Thomas Remy invite à une évangélisation 
plus bienveillante, incarnée, à l’image 
du collectif Prixme, qui mêle humour, 
culture et profondeur. Il rappelle que 
chacun, et en particulier les jeunes, 
a un rôle à jouer : celui de témoigner 
avec vérité et créativité dans un monde 
numérique en quête de repères. 
 
« Les saints ce ne sont pas des super-
héros, ce sont des gens aussi de la vie 
de tous les jours, et donc qu’on veut 
mettre en avant parce que ce sont 
des modèles de sainteté, des modèles 
de foi, des modèles de charité.» ​ 
 
La figure de Carlo Acutis, ado passionné 
d’informatique bientôt canonisé, 
incarne cette voie nouvelle : une 
sainteté connectée, simple et joyeuse. 
Un appel à faire d’Internet non pas un 
lieu de conflits… mais un terrain de 
mission.

Les technologies d'IA comme Google Veo 3 
permettent de créer en quelques secondes 
des vidéos ultra‑réalistes — reportages, 
émeutes, discours… — dont la qualité d'illu-
sion rend la frontière entre vrai et faux floue. 
Ces avancées remettent en question 
notre confiance dans nos sens, dans 
les médias, les institutions… et même 
dans la foi. Face à cette défiance, on 
risque l’indifférence : « Puisque tout peut 
être faux, à quoi bon chercher le vrai ? » 

Or, le message chrétien offre une boussole : 
« La vérité vous rendra libres » (Jn 8, 32). Il 
invite non pas à céder à la panique, mais 
à exercer le discernement : vérifier, ques-
tionner, dialoguer, écouter avec exigence et 
espérance. Dans un monde d’illusions, cette 
posture devient une mission : résister aux 
simulacres, enraciner notre confiance dans 
la vérité, qui seule éclaire et libère.

Cédric Godart,  
journaliste d'1RCF Belgique



FRASSATI ET ACUTIS
VIVRE PLEINEMENT, CROIRE LIBREMENT. CANONISÉS LE 7 SEPTEMBRE

Ils n’ont pas eu le temps de vieillir. Et pourtant, 
leurs existences continuent d’interpeller, de 
bousculer, d’inspirer. Pier Giorgio Frassati et 
Carlo Acutis, figures montantes de la sainteté 
contemporaine, parlent à une génération 
en quête de repères, de cohérence, et de 
liberté intérieure. Leur point commun ? Avoir 
vécu avec une intensité qui a surpris, voire 
dérangé. Avoir osé, agi, cru et... aimé.

PIER GIORGIO FRASSATI
VIVRE, NE PAS VIVOTER
Turin, début du XXe siècle. Pier Giorgio 
Frassati naît dans une famille aisée, cultivée, 
mais peu croyante. Son père dirige un grand 
quotidien national, sa mère est peintre. Lui 
préfère les sommets à la scène sociale. Très 
jeune, il choisit de mettre sa foi au service des 
autres : visites aux malades, aide aux familles 
pauvres, engagement dans la Société Saint-
Vincent-de-Paul. Il donne de son temps, 
de son argent, et surtout de sa présence. 
 
Alpiniste passionné, il gravissait les cimes avec 
autant de joie que de prière. Sa vie est rythmée 
par les sacrements, la prière du chapelet, l’amitié 
fraternelle et une conscience politique engagée. 
Opposant au fascisme, il choisit de militer au 
Parti populaire italien, chrétien-démocrate, pour 
faire entendre une autre voix. À 24 ans, il meurt 
brutalement d’une poliomyélite. Des centaines 

de pauvres suivent 
son cortège funèbre, 
eux qui connaissaient 
ce jeune homme qui 
venait discrètement 
frapper à leur porte. 
 
Sa devise reste gravée 
sur une photo prise en 
montagne, peu avant sa 

mort : « Vers le haut. » Vers le sommet, vers Dieu, 
vers les autres.

CARLO ACUTIS
UNE FOI INCARNÉE DANS L'ORDINAIRE 
Carlo Acutis est né en 1991. Très tôt, il 
développe une passion pour l’informatique, 
qu’il met au service de sa foi. À 11 ans, 
i l  crée un site recensant les miracles 

eucharistiques dans le monde, convaincu que 
l’Eucharistie est « son autoroute pour le ciel ». 
 
Il prie le chapelet, assiste à la messe quotidienne, 
se rend proche des plus pauvres de son 

quartier, dépense son argent de poche pour 
offrir à manger ou aider. À 15 ans, une leucémie 
foudroyante l’emporte. Il offre sa souffrance 
pour l’Église et le pape.

DEUX VIES BRÈVES, MAIS PLEINES
Ces deux jeunes seront canonisés le 7 
septembre 2025 à Rome. Ils ont en commun 
d’avoir vécu leur foi dans l’action, l’amitié, la joie, 
la fidélité au réel. Loin d’une sainteté abstraite 
ou désincarnée, ils nous montrent que l’on 
peut être croyant, engagé, moderne et libre, 
sans compromis. Que leur foi ne coupe pas du 
monde, mais permet de l’habiter autrement. 
 
À une époque où l’on craint souvent de 
s’exposer, ils montrent un autre chemin : celui 
d’une vie intérieure solide et tournée vers les 
autres. Celui d’un christianisme sans complexes, 
enraciné, incarné.

UNE INVITATION POUR AUJOURD'HUI
À travers leurs choix de vie, Pier Giorgio Frassati 
et Carlo Acutis nous rappellent une vérité 
simple mais exigeante : la sainteté n’est pas 
une question d’âge, de contexte ou de privilège 
: elle est une manière d’habiter pleinement le 
réel, à la lumière de l’Évangile. Leur jeunesse 
ne les a pas rendus prudents, hésitants ou 
passifs. Au contraire, elle a été le lieu d’un 
engagement sans réserve, lucide et audacieux. 
 
Dans un monde où l’on craint d’avoir tort, où le 
moindre avis peut être raillé, où la tentation du 
repli et de la neutralité est forte, leur exemple 
devient un appel à la clarté intérieure. Frassati 
et Acutis n’étaient pas parfaits, mais ils étaient 

cohérents. Ils ne vivaient pas pour plaire, 
mais pour servir. Ils ne confondaient pas foi et 
conformisme, mais s’appuyaient sur une vie 
intérieure forte pour se rendre disponibles. 
Pour la jeunesse chrétienne d’aujourd’hui, 
leur vie pose une question exigeante : 
et  to i ,  qu ’est -ce  que  tu  fa is  de  ta 
l iberté  ?  De ta  fo i  ?  De tes  dons ? 
À une époque où tout pousse à différer, à 
attendre, à douter de tout, leur vie tranche 
: elle montre qu’on peut prendre position 
sans arrogance, s’engager sans violence, 
croire sans naïveté, aimer sans condition. 
 
Leur responsabilité est là : montrer qu’il 
est possible de croire avec intelligence, de 
s’engager avec simplicité, de prier sans fuir le 
monde, de vivre pleinement et librement en 
chrétien, sans rien renier de ce que l’on est. 
 
C’est sans doute ce que l’Église attend le plus 
aujourd’hui : des croyants debout, enracinés, 
capables de porter l’Évangile dans un monde 
qui cherche, qui souffre, qui doute. Et cela 
commence par des exemples comme les 
leurs.

UNE RESPONSABILITÉ POUR 
AUJOURD'HUI
Ce que ces vies nous laissent, ce n’est 
pas seulement de l’admiration, c’est une 
interpellation. Le monde ne changera pas 
sans femmes et hommes qui acceptent 
de s’y engager concrètement, avec ce 
qu’ils sont. Pas demain, pas quand tout 
ira mieux, mais maintenant. Frassati et 
Acutis nous rappellent que chaque geste 
compte, chaque prise de parole. Il ne s’agit 
pas de tout révolutionner, mais de refuser 
l’indifférence. Face à l’urgence écologique, 
aux injustices sociales, à la solitude 
croissante, à la perte de repères, chacun 
est appelé à se demander : quelle part puis-
je prendre ? Où suis-je attendu ? Ce n’est 
pas la sainteté qui est inaccessible, c’est le 
renoncement à soi-même qui coûte. Et c’est 
pourtant là que commence la vraie liberté.

Elise Vanesche

Responsable communication d'1RCF Belgique

 FIGURES D'EGLISE



RESTEZ BRANCHÉS EN NOUS SUIVANT SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX
 ZOOM SURLES RÉSEAUX SOCIAUX 
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Du 25 au 29 mai 2025, une quarantaine de 
pèlerins ont vécu une expérience spirituelle 
à nulle autre pareille à Rome, guidés par 
Jean-Luc Moens. Il a habité 15 ans à Rome 
et est animateur 
des émissions À 
l’école des saints et 
Buongiorno Roma 
sur 1RCF. 

P a r m i  e u x ,  d e s 
animateurs de 1RCF 
Belgique (Jean-Luc 
Moens,  Stephan 
Junker et Jacques 
Galloy), mais aussi 
Renée, une auditrice de Saint-Martin-Bâlatre, 
heureuse gagnante d’un concours organisé en 
marge de la visite historique du pape François 
en Belgique en septembre 2024.

VILLE ÉTERNELLE
À elle seule, Rome résume deux mille ans 
d’histoire chrétienne. Ville martyre et ville 
lumière, elle fut le théâtre du sacrifice de saint 
Pierre et de saint Paul, mais aussi le berceau 
d’un foisonnement spirituel à travers les 
siècles.

2025 est aussi l'année jubilaire à Rome sur 
le thème "pèlerins d'espérance".  Au départ 
des célèbres escaliers de la Trinité des Monts 
qui a hébergé les participants, ce voyage était 

donc un réel pèlerinage dans la ville éternelle 
en partenariat avec la Trinité des Monts et 1RCF 
Belgique. Tout a débuté par une messe matinale 
sur la tombe de saint Pierre dans le sous-sol de 
la basilique saint-Pierre, un moment inoubliable.

SUR LES PAS DES SAINTS
Le programme, riche et spirituellement dense, a 
permis de partir sur les traces de grandes figures 
chrétiennes : Saint Pierre, Saint Paul, Saint Ignace 
de Loyola, Saint Dominique, Saint Philippe Neri, 
Sainte Madeleine Sophie Barat, Saint Camille de 
Lellis, et bien d’autres encore.

Chaque journée a été rythmée par « des temps 
de prière et la messe », mais aussi « des visites 
emblématiques : les quatre basiliques majeures, 
l’église du Saint Nom de Jésus, l’église Sainte-Marie 

en Trastevere, Saint-Ignace », ainsi que des 
lieux plus secrets ou méconnus comme Santa 
Maria sopra Minerva, Sainte Croix de Jérusalem 
ou encore Chiesa Nuova. Les pèlerons ont pu 
vivre les démarches jubilaires et franchir les 4 
portes saintes des 4 basiliques et cathédrale.

Une certitude : le sujet de la sainteté passionne 
véritablement et est une invitation à vivre 
pleinement et librement sous le regard de 
Dieu.

Pour goûter Rome: podcasts Buongiorno Roma 
sur 1RCF avec Jean-Luc Moens. 

Jacques Galloy

XXX

PÈLERINAGE À ROME
SUR LES PAS DES SAINTS



2 NOUVEAUX VISAGES
RENCONTRE AVEC JULIEN ET CÉDRIC

L’un vient du débat télévisé et de la scène 
littéraire, l’autre des ondes musicales et 
du journalisme numérique. Ensemble, ils 
partagent le goût des mots, le respect de 
l’auditeur… et l’envie d’éclairer l’actualité, 
autrement. Puisque la joie se partage, portrait. 

JULIEN BAL
Né à Saint-Malo, Julien Bal est un journaliste, 
traducteur et écrivain franco-belge. Son visage 
ne vous est certainement pas inconnu. Et pour 
cause : Julien Bal anime fréquemment des débats 
pour la chaîne d'information LN24. Son ambition, 
en rejoignant la première radio chrétienne, est à 
son image, humble et décontractée : 

« Prendre le temps. Donner du temps. Ouvrir 
les portes. Aborder des sujets rarement traités 
jusqu’à présent sur cette antenne et poser un 

regard attentif et humaniste sur le monde 
embrasé d’aujourd’hui ».

Titulaire d'un master en études romanes à 
l’Université Paris-Sorbonne et d’un master en 
interprétation de conférence à l’UCLouvain, 
Julien a traduit plusieurs ouvrages et essais de 
l'italien. Il enseigne également la traduction et 
l'analyse du discours à l'UCLouvain. 

Formé au management culturel à l’ANAD de 
Rome, en Italie, Julien a eu une carrière artistique 
importante avant de se consacrer au journalisme 
« J'ai en effet accompagné le dramaturge et metteur 
en scène Jacques Lassalle durant plus de 10 ans en 
qualité d'assistant à Radio France et à la Comédie-
Française ». Une expérience d'une immense 
richesse qui l'a conduit « littéralement à faire le 
tour du monde pour, in fine, poser mes valises à 
Bruxelles ». 

Il devient alors correspondant pour plusieurs 
médias francophones. En parallèle, il publie des 
poèmes et des récits dans plusieurs revues en 
France, en Belgique et en Italie. Il a récemment 
publié un recueil de proses poétiques intitulé « 
Ovales » et travaille actuellement sur un roman 
d’anticipation situé entre les Alpes et Bruxelles.

 
Sur 1RCF Belgique, Julien Bal animera des rendez-
vous d'information, des débats d’actualité, 
l’émission L’Europe au coeur ; il a déjà proposé 
quelques éditos sur des sujets brûlants et nourrit 
l'ambition de partager, dès cet été, sa passion 
pour les poètes chrétiens.

CÉDRIC GODART 
Adepte des chemins de traverse, Cédric Godart 
assume un CV dispersé  : « J’ai fait de mes passions 
un bouquet de métiers et j'ai dû mal à entrer dans 
les cases ». Originaire de Houtain-Saint-Siméon 
en région liégeoise, enfant, il se destine tour à 
tour à la prêtrise, à la médecine, au journalisme 
et à la radio, sa passion de jeunesse. « Un samedi 
matin, j'ai pris les commandes d'une émission 
radio sur Équinoxe à Liège, j'avais 15 ans, faute 
d'animateur. Et c'est comme ça que tout a 
commencé : Top FM, Europe 2, Bruxelles-Capitale, 
La Première, Pure FM, MiNT, Bel RTL, Nostalgie et 
NRJ+. »

Cédric partage avec Julien une formation de 
traducteur, métier qu'il n'a… jamais exercé. 
« Le Collège Saint-Hadelin de Visé m'a formé à 
l'agilité, aux langues anciennes et modernes. 
L’exercice que je préférais à l’école ? La rédaction. 
Alors, tout logiquement, j'ai tour à tour exercé la 
profession d'animateur radio, de chroniqueur TV, 
de journaliste pour le papier, puis pour le web. Je 

me suis expatrié en Californie en 2013 durant 
quatre ans. Puis, je suis revenu à la maison. »

Son arrivée à 1RCF Belgique n'en est pas 
vraiment une, puisque Cédric était déjà 
bénévole depuis le début de l'année 2024. Elle 
est affaire de synchronicité, nous confie-t-il : 

« Une réponse à la question du sens, 
arrivée au bon moment, auprès des bonnes 

personnes, au sein de l'église… qui m'a 
formé.» 

Ses journées, bien remplies, sont ponctuées 
par la méditation et le sport : « J'ai accroché au 
sport très tard, au début de la trentaine. Comme 
toute passion tardive, elle a viré à l’obsession. » 
Osons même le révélation : « Je pratique 2 à 
3 heures de spinning par semaine sur le vélo, 
parfois plus, et je me forme à l'enseigner. » 
Ajoutez à cela quelques heures de course à 
pied, de cross-training et de circuits. « Je suis 
un solitaire, le sport m’a ouvert au collectif. »

Sa corde sensible ? La musique (classique, 
folk, pop, électronique, trance) bien sûr, mais 
surtout la cause animale : « C’est la grande 
cause que j’ai choisi de défendre, qui s’est même 
imposée à moi. J’ignore si je terminerai ma vie à 
la Madrague, mais le parcours de Brigitte Bardot 
m’inspire… infiniment. » 

Sur 1RCF Belgique, Cédric Godart animera des 
rendez-vous d'informations "le 16/17" et des 
interviews (God’s Talents et Près de Chez vous 
Brabant Wallon). Son ambition ? Apporter 
un sourire curieux et décontracté, « même et 
surtout si c’est grave ».

 VIE DE LA RADIO

DEUX TRAJECTOIRES QUI NE SE CROISENT PAS, MAIS RÉSONNENT. JULIEN BAL ET CÉDRIC GODART PARTAGENT 
UNE MÊME SOIF DE SENS ET DE TRANSMISSION TRANQUILLE. ILS ONT TOUS DEUX REJOINT LA RÉDACTION DE 1RCF 
BELGIQUE DÉBUT JUIN.



AGENDA DE L'ÉTÉ

V o t r e  r e n d e z -
vous quotidien 
pour découvrir les 
événements qui 
an imeront  nos 
régions cet été : 

concerts, festivals, temps de prière, 
retraites, conférences ou simples 
moments de partage… Chaque jour, 
une sélection d’initiatives inspirantes,  
à vivre seul, en famille ou entre amis. 
Un été riche en rencontres et en 
découvertes vous attend… alors, 
ouvrez grand vos oreilles et laissez-vous 
inspirer !

LE 15 AOÛT, 
JOUR DE L'AS-
SOMPTION, RE-
JOIGNEZ-NOUS 
POUR UN 
DIRECT EXC-
PETIONNEL AU 
SANCTUAIRE 
NOTRE-DAME 
DE BANNEUX. 

Pour que vous puissiez suivre ce moment 
spirituel avec l'assemblée, la célébration pré-
sidée par Mgr Delville sera commentée et re-
transmise en direct à partir de 10h.

 L’ASSOMPTION AVEC L A VIERGE DES PAUVRES À BANNEUX

Envie d’un été qui ait du sens ? Et si vous partiez en pèlerinage… tout 
près de chez vous ? À l’occasion de l’Année jubilaire 2025, plusieurs 
églises à travers la Belgique ont été désignées comme « églises jubi-
laires », ou places d’Espérance. Ce sont des lieux forts, enracinés dans 
la vie spirituelle de leur diocèse, choisis pour permettre aux fidèles de 
vivre pleinement le Jubilé, même sans aller jusqu’à Rome.

UNE CARTE DES PLACES D'ESPÉRANCE
Grâce à notre carte en ligne, chacun peut tracer son propre itinéraire, seul, 
en famille ou avec des amis. 

En visitant ces lieux, vous aurez la possibilité de traverser une porte 
symbolique, de prier, de recevoir une indulgence plénière (voir ci-dessous) 
et de vivre un chemin de réconciliation, de pardon et de renouveau intérieur  

FAITES VOTRE PROPRE PÈLERINAGE JUBILAIRE EN BELGIQUE 
 QUE FAIRE CET ÉTÉ ?

Ecoutez l'agenda de l'été du lundi au 
vendredi à 7h01 et 8h03, ainsi que dans 
l'émission RCF La Plage

Abbé Leo Palm, Recteur du sanctuaire de N-D de Banneux

Programme complet de la journée :

8H30 : Messe en français
10h30 : Messe internationale 

présidée par Mgr Delville avec la participation 
de la chorale Kristo Bolingo
11H15 : Messe en français

15H00 : Bénédiction des malades (internationale)
16H00 : Messe en français

20H00 : Procession mariale aux flambeaux

QU'EST-CE QUE L'INDULGENCE DU JUBILÉ ?
QU’EST-CE QU’UNE INDULGENCE PLÉNIÈRE ?
Dans le cadre de l’Année jubilaire 2025, l’Église 
offre aux fidèles la possibilité de recevoir une 
indulgence plénière ou du jubilé — un don spirituel 
fort. Il ne s’agit pas de « gagner » son salut, mais de 
recevoir, dans la miséricorde de Dieu, la remise des 
conséquences du péché déjà pardonné en confession. 

QUELLES CONDITIONS?
Pour en bénéficier, cinq conditions sont requises : se confesser, participer à 
l'eucharistie, prier aux intentions du Pape, visiter un lieu jubilaire et poser un acte de 
charité. Cette démarche peut être vécue pour soi ou pour une âme du purgatoire. 

«L’indulgence du jubilé est accordée si le fidèle effectue un 
pèlerinage auprès de tout lieu lié au Jubilé»

C’est une manière simple, mais profonde, d’entrer dans l’esprit du Jubilé : un chemin 
de conversion, de paix intérieure et de foi renouvelée.

JESUS FESTIVAL AVEC 1RCF

Flashez-moiUn parcours qui  se transforme ainsi  en mini -pèler inage,  à  votre rythme,  tout  près de chez vous. 
Une manière simple et belle de vivre un été autrement : en marchant sur les pas de l’Espérance.

Conseil pratique : consultez la carte interactive disponible en ligne pour repérer les églises jubilaires dans votre région. Choisissez-en 
quelques-unes, organisez une belle balade estivale – à pied, à vélo ou en voiture – et offrez-vous une halte spirituelle enrichissante 
dans des sites souvent méconnus, mais chargés d’histoire et de sérénité.



POUR EN SAVOIR PLUS SUR NOTRE 
NOUVEAU PAPE : 
Léon XIV, L'apôtre de la paix 

Le 7 mai 2025, le 
cardinal  Robert 
Francis  Prevost 
entre en conclave 
sans  se  douter 
qu’il sera élu pape 
dès le lendemain. 
A m é r i c a i n , 
missionnaire au 
Pérou, puis préfet à 
Rome, son élection 
s u r p r i s e  o u v r e 

une nouvelle page de l’histoire de l’Église. 
Qu i  es t  Léon  X IV ,  ce  p ap e  d i sc re t 
inspiré par saint  August in ?  Peut- i l 
relever les défis d’un monde en crise ? 
Samuel Pruvot et Marc Leboucher signent ici la 
première biographie en français du nouveau 
souverain pontife.

éditions Salvator, 13,9€

L'AMOUR EN TEMPS DE GUERRE : 
Aux vents déraisonnables

Dans son nouveau 
roman, l ’autrice 
liégeoise Christiana 
M o r e a u  n o u s 
plonge dans les 
Fagnes à l ’aube 
d e  l a  S e c o n d e 
Guerre mondiale. 
Maria, f i l le d’un 
fermier d’origine 
a l l e m a n d e ,  e t 

SOUS LE SOLEIL, 
DES PAGES QUI FONT GRANDIR 
LA SÉLECTION "TU M'EN LIRAS TANT"

François, fils d’un ouvrier francophone, 
grandissent dans un climat tendu, entre 
divisions familiales et montée du nazisme. 
Quand la guerre éclate, elle est envoyée en 
Allemagne pour un service civil, lui rejoint 
la Résistance à Liège. Leur amour naissant 
survivra-t-il à la guerre… et à la jalousie de 
Lucie, la cousine de Maria ? 

Empaj Editions, 20€

VIVRE LA MALADIE : 
L'autisme une autre façon d'être au 
monde

« Je parle et j'écris 
pour  te r rasser 
l e  m u t i s m e  e t 
honorer ce vivant 
s i l ence  qu i  es t 
l'atmosphère de 
mon intériorité.  
P a r  l a  p a r o l e , 
j'essaie de donner 
c o r p s  à  m o n 
e x p é r i e n c e  d u 
m o n d e ,  à  m a 
perception de la 

réalité. » Dans son témoignage, Éric de Rus 
raconte comment, une fois adulte, il découvre 
qu’il est sur le spectre autistique. Un diagnostic 
tardif qui l’aide à mettre des mots sur sa 
fatigue sociale et à mieux se comprendre. 
Il apprivoise peu à peu cette réalité, l’annonce 
à son entourage, et apprend à vivre avec, de 
manière créative. Un véritable voyage en 
neurodiversité, loin des étiquettes et des 
cases.

éditions Salvator, 18€

LIRE PENDANT L’ÉTÉ, C’EST PARFOIS S’ÉVADER… MAIS C’EST AUSSI L’OCCASION DE S’ANCRER, DE RÉFLÉCHIR AUTREMENT, OU DE LAISSER UN MOT, UNE HISTOIRE, UNE VOIX, NOUS ACCOMPAGNER LONGTEMPS. 
N O U S  A V O N S  C H O I S I  P O U R  V O U S  D E S  O U V R A G E S  Q U I  R É S O N N E N T  P A R  L E U R  P R O F O N D E U R ,  L E U R  T E N D R E S S E  O U  L E U R  L U C I D I T É . 
R O M A N S ,  E S S A I S ,  T É M O I G N A G E S  O U  R E C U E I L S  P O É T I Q U E S  :  C E S  L I V R E S  O F F R E N T  D E S  H A L T E S  P O U R  P E N S E R ,  R Ê V E R ,  E S P É R E R . 
À LIRE À L’OMBRE D’UN ARBRE, SUR LE PAS D’UNE PORTE OU AU BORD D’UN CHEMIN, ILS SONT UNE INVITATION À RALENTIR… ET À GRANDIR. À CHACUN D’Y TROUVER CE QUI NOURRIT L’ÂME OU 
ÉCLAIRE LE CŒUR.

La tendresse des autres

Ensemble,  on est 
toujours plus forts.

Quand son fils sombre 
après un accident, 
Lucie met sa vie entre 
parenthèses pour 
l’aider à retrouver le 
goût de vivre. Mais ce 
combat bouleverse 
tout :  son couple, 

sa confiance, l’équilibre familial. Un roman 
lumineux sur le courage, la résilience et la 
force des liens.?

Albin Michel., 21€

LA DÉMOCRATIE VUE PAR UN ENFANT : 
La très catastrophique visite du zoo

Quand leur école 
s p é c i a l e  e s t 
inondée, Joséphine 
et ses camarades 
sont accueillis dans 
l’école "normale" 
d ’en face.  Mais 
cette inondation 
n’est que le début 
d ’ u n e  s é r i e  d e 
c a t a s t r o p h e s … 
jusqu’à la fameuse 

« Très catastrophique visite du zoo ». 
Racontée par Joséphine adulte, mais avec son 
regard d’enfant, cette histoire mêle humour 
et enquête, tout en abordant des thèmes 
forts comme la démocratie, la censure ou 
l’inclusion, vus à hauteur d’enfant.

Rosie & Wolfe, 19€ 



SOUS LE SOLEIL, 
DES PAGES QUI FONT GRANDIR 
LA SÉLECTION "TU M'EN LIRAS TANT"

LIRE PENDANT L’ÉTÉ, C’EST PARFOIS S’ÉVADER… MAIS C’EST AUSSI L’OCCASION DE S’ANCRER, DE RÉFLÉCHIR AUTREMENT, OU DE LAISSER UN MOT, UNE HISTOIRE, UNE VOIX, NOUS ACCOMPAGNER LONGTEMPS. 
N O U S  A V O N S  C H O I S I  P O U R  V O U S  D E S  O U V R A G E S  Q U I  R É S O N N E N T  P A R  L E U R  P R O F O N D E U R ,  L E U R  T E N D R E S S E  O U  L E U R  L U C I D I T É . 
R O M A N S ,  E S S A I S ,  T É M O I G N A G E S  O U  R E C U E I L S  P O É T I Q U E S  :  C E S  L I V R E S  O F F R E N T  D E S  H A L T E S  P O U R  P E N S E R ,  R Ê V E R ,  E S P É R E R . 
À LIRE À L’OMBRE D’UN ARBRE, SUR LE PAS D’UNE PORTE OU AU BORD D’UN CHEMIN, ILS SONT UNE INVITATION À RALENTIR… ET À GRANDIR. À CHACUN D’Y TROUVER CE QUI NOURRIT L’ÂME OU 
ÉCLAIRE LE CŒUR.

Pier Giorgio Frassati, un aventurier au 
paradis.

Un siècle après sa mort à 24 ans, ce jeune 
Italien reste une figure inspirante : sportif, ami 
des pauvres, engagé politiquement contre 
l’extrémisme, sensible à l’idéal et à la justice. 
Le livre aborde aussi les défis parmi 
l e s q u e l s  b e a u c o u p  d e  j e u n e s  s e 
reconnaîtront aujourd’hui : foi peu partagée, 
tensions familiales, pression scolaire… 
Chaque chapitre comprend un contexte 
historique, un récit biographique, une prière 
et des pistes de réflexion, offrant un guide 
spirituel concret et accessible. Un livre écrit 
par Emmanuel De Ruyver et Timothée Croux.

Ed. Première Partie, 16€

Diane Arbus

Aurélie Wilmet nous présente son livre sur 
Diane Arbus, artiste majeure du XXe siècle 
qui a décidé de photographier ce que peu 
ont mis en avant jusqu'alors: les personnes 
marginalisées,en les montrant dans leur 
humanité plutôt que comme des bêtes de 
foire.

 
 Casterman, 29,95€

CELLES QUI RESTENT : 
Katya – La guerre. Partout. Toujours.

À  t r a v e r s  l e 
p a r c o u r s  d e 
K a t e r i n a ,  à  l a 
recherche de sa fille 
disparue, Antoine 
Schiffers livre un 
récit bouleversant 
s u r  l a  g u e r r e 
et  ses  ravages . 
U n  h o m m a g e 
discret mais fort 
a u x  f e m m e s 

souvent oubliées des conflits : mères, 
épouses, survivantes, témoins silencieuses. 
Un texte universel sur la souffrance, le 
courage et l’humanité broyée par la guerre.

Casterman, 25€

La cuisinère du Kaiser, par Armel Job 

M a g d a  e t  V i c t o r 
vivent heureux avec 
leurs huit enfants 
d a n s  l e u r  G r a n d 
Hôtel des Ardennes, 
jusqu’au drame : en 
août 1914, leur fils 
Guillaume est tué par 
un officier allemand. 
M a g d a ,  b r i s é e , 
s’engage alors dans 

une quête de just ice qui  la  mènera 
j u s q u ’ a u  K a i s e r  e n  p e r s o n n e . 
Un roman poignant sur le deuil, la guerre et la 
détermination d’une mère.

Robert Laffont, 20€

POUR MIEUX CONNAITRE LA BELGIQUE: 
OMMEGANG 1930

L 'h is to i re  nous 
p longe  dans  le 
B r u x e l l e s  d e s 
années 30, alors 
q u e  r e n a î t  l a 
cé lèbre  parade 
historique. Mais un 
meurtre en pleine 
répétit ion vient 
troubler la fête. 
L e  j o u r n a l i s t e 
S t a n  S t a n i s l a s 

m è n e  l ’ e n q u ê t e  e t  d é c o u v r e  u n 
complot bien plus vaste que prévu, 
v i s a n t  à  d é s t a b i l i s e r  l a  B e l g i q u e . 
Un polar historique haletant, entre traditions, 
suspense et tensions politiques.

ANSPACH éditions, 16€

Notre jardin extraordinaire

E m b a r q u e m e n t 
immédiat pour un 
safari… en Wallonie ! 
R e d é c o u v r e z  l a 
nature tout près de 
chez nous : jungle 
fagnarde, savane 
wa l lonne ,  faune 
urba ine . . .  Grâce 
a u x  p h o t o s  d e s 

passionnés du Jardin Extraordinaire (RTBF), 
ces paysages familiers révèlent leur richesse 
sauvage. Un bel hommage à la biodiversité 
locale, souvent méconnue. 

Kennes, 29,90€



> Suivez-nous sur les réseaux sociaux

EST DISPONIBLE GRATUITEMENT EN PODCAST

NOTRE SÉLECTION DE PODCASTS À (RÉ)ÉCOUTER

 UNE SÉLECTION À RÉÉCOUTER SUR LE SITE ET L'APP RCF

TOUTE LA PROGRAMMATION RCF

COMMENT ACCÉDER AUX PODCASTS RCF ? 

1
Soit sur notre 

site rcf.fr 2 Soit sur notre 

APP RCF3Soit via votre moteur de recherche favori

26 juin 2025

Arlon fête les 400 ans de l’église Saint-Donat

Le dimanche 13 juillet 2025, Arlon fêtera les 400 ans de l’église Saint-Donat avec une célébration 
religieuse et conviviale organisée par l’Unité Pastorale Notre-Dame. Au programme : une messe 
solennelle à 15h, suivie d’animations musicales, jeux pour enfants, restauration et d’une exposition 
de photos anciennes sur les 400 ans de l’église. Tout un programme qu'est venu nous présenter l’abbé 
Léon Ferdinand Karuhije.

29 mai 2025

L'espérance : prendre le temps d'accueillir le Vivant, le ressuscité

Marie-Laure Choplin est autrice de livres de spiritualité chrétienne. Sur base de ses rencontres 
auprès des personnes gravement malades comme aumônier d’hôpital et de sa foi, elle partage des 
méditations sur l’espérance à la lumière de la résurrection. Son style poétique invite à méditer le sens 
de la résurrection au quotidien.

4 juin 2025

Connaissez-vous le "Vieux Bon Dieu" de Tancrémont ?

Si le nom de Banneux est bien connu des auditeurs d’1RCF, celui de Tancrémont l’est peut-être moins. 
Nous avons rencontrons le père Jos Vanderbruggen, prémontré, recteur de ce petit sanctuaire situé 
à quelques kilomètres de celui de la Vierge des Pauvres à Banneux. Nous sommes à une trentaine 
de km au sud de Liège et environ 8 km au sud-ouest de Verviers. Bienvenue au « Vieux Bon Dieu » de 
Tancrémont et ... n'oubliez pas de déguster un morceau de tarte au riz !

19 mai 2025

Quel héritage le pape François laisse en écologie et en politique ?

Avec l'arrivée d'un pape Léon XIV qui promet d'agir à la suite de son prédecesseur et de son homonyme, 
le Pape Léon XIII, créateur de la doctrine sociale de l'Eglise, que pouvons-nous dire de l'héritage de 
François ? Où en est-on 10 ans après Laudato Si ? Est-ce que l'Eglise prend les questions sociales et 
écologiques comme étant une des priorités ? Tentative de réponse avec le Père Marcel Rémon, père 
jésuite et directeur du CERAS.

29 mai 2025

Mégane Defoix : de salariée à entrepreneuse

Mégane Defoix, une jeune femme a transformé sa vie en passant de salariée à entrepreneuse 
épanouie.

Dans son ebook "3 étapes pour reprendre sa vie en main", elle nous partage les clés pour oser le 
changement et retrouver une vie alignée.

20 juin 2025

Israël-Hamas : que fait l’Europe ?

Raoul Delcorde, Professeur à l'UCL et ambassadeur honoraire de Belgique, commente les derniers 
développements du conflit dans l'émission l'Europe au coeur.
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11 juin 2025

Une papamobile à Gaza

La papamobile offerte par le Pape François aux enfants de Gaza n’a toujours pas été livrée. Pourquoi ? 

Ce véhicule immobile est le symbole d’une aide empêchée. D’une paix empêchée. Et d’un vœu 
pontifical qui, pour l’instant, reste sans réponse.

24 juin 2025

Le podcasteur qui donne la parole aux autres

Vincent Montalbano est ce qu’on appelle un Youtubeur d’entreprise. Un créateur de contenu 
passionné, animé par un profond respect de l’humain. Portrait d’un liégeois de cœur, qui a grandi 
dans une famille chrétienne d'origine sicilienne.  Adolescent, il rêvait de faire de la radio. Mais c’est par 
un autre chemin qu’il a trouvé sa voie : celui de la vidéo et du podcast d’entreprise. 

12 juin 2025

Le Christianisme peut-il survivre sans renouveau ?

22% des jeunes se disent catholiques, mais seulement 2% d'entre eux pratiquent régulièrement. 
Mariage pour tous, interruption volontaire de grossesse, … le christianisme est-il compatible avec 
l’évolution des mœurs ? Langage, musique, modes de célébration … faut-il moderniser la liturgie 
pour attirer les nouvelles générations ? Comment toucher un public jeune ? L’Église doit-elle revoir 
sa communication ?

26 juin 2025

Les entreprises de travail adapté

Vous ne les connaissez pas et pourtant, on estime que 3 produits achetés en grandes surfaces sur 10 
sont passées par là. On découvre une économie dont on parle assez peu, on parle des ETA dans cette 
émission, les Entreprises de Travail Adapté, des entreprises dans lesquelles travaillent des personnes 
en situation de handicap. Il y en a 3 côté germanophone, 51 sur l’ensemble du territoire wallon. En 
2022, les ETA représentaient 10.250 travailleurs et 500 millions d’euros de chiffre d’affaires.

26 juin 2025

À Paray-le-Monial, redécouvrir la spiritualité du Sacré-Cœur

Le vendredi 27 juin, la fête du Sacré-Cœur de Jésus est venue clore le jubilé célébré à Paray-le-Monial. 
C'est là que Jésus est apparu à sainte Marguerite-Marie, il y a 350 ans. La spiritualité du Sacré-Cœur a 
souvent été jugée désuète et doloriste, assimilée à une sensibilité traditionnelle et conservatrice. Elle 
porte pourtant un message fort : celui de l'amour inconditionnel du Christ pour chacun.

16 mai 2025

Nos plus belles abbayes

Notre pays compte de nombreuses abbayes, témoins d’un riche passé spirituel, architectural et culturel. 
Certaines sont encore en activité et moines et moniales dans une vie de prière et de recueillement. 
D’autres ont été transformées en musées, en brasseries ou en lieux de promenade, tout en conservant 
leur charme et leur histoire fascinante. Qu’elles produisent de la bière, du fromage ou qu’elles soient 
des havres de paix et de méditation, les abbayes belges sont incontournables.



rcf.be   rcf.fr
Ecoutez 1RCF via notre site www.1rcf.be  ou en téléchargeant l'app RCF (iOS ou Android) 

ou achetez une radio DAB+ en ligne sur notre boutique www.rcf.be/boutique et surtout merci pour votre soutien : rcf.be/don

SAMEDI DIMANCHE

L A SEMAINE

LE WEEK-END

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

06h00 Tempo Musique Matin

06h30 La matinale

07h00 Agenda- Prière du matin - Météo - Matinale

08h00 Le journal belge - Agenda - suite de la matinale

09h00 Titres de l'actu

09h03 Notre maison commune Coeurs solidaires Reg'art En débat Une foi... par semaine

10h00 Radioguidage & Symphonie du cinéma

11h00 L'Europe au coeur Pleins feux God's Talents Visages Jeunes Pousses

12h00 Le journal belge

12h03 Pépites de la foi Ecole des saints Marie avec nous Prions avec le pape François Parole du dimanche

12h30 Un été avec (artiste chrétien) & Au ras des paquerettes

13h00 Le journal international de Radio Vatican

13h10 Près de chez vous Hainaut Reg'art Près de chez vous  
Ardennes & Luxembourg Près de chez vous BW Marche er rêve

14h03 Evadez-vous

15h00 Quand la musique est belge

15h30 La balade de l'été

16h00 RCF la plage

17h03 Pleins feux God's Talents Reg'art Jeunes Pousses L'Europe au coeur

18h00 Tu m'en liras tant

19h00 Tous mélomanes

20h00 Chapelet de Lourdes

20h30 La prière monastique & Halte spirituelle

21h00 Evadez-vous

22h00 La balade de l'été & musique belge

06h30 La Matinale

09h00 Parole du dimanche

10h00 Lectures et Evangile du Dimanche

11h00 Vitamine C Belgique

11h30 Marie avec nous

12h00 Terra Sancta

13h00 Reg'art

14h00 Evadez-vous

15h00 Musique Belge et balade de l'été

16h00 God’s Talents

17h00 Près de chez vous Verviers-Ard

18h00 Tu m'en liras tant

19h00 Tous mélomanes

20h00 Le chapelet de Lourdes

20h30 Prière monastique

20h45 Prions avec le pape François

21h00 Evadez-vous

22h00 Lectures et Evangile du dimanche 
& Marie avec nous

23h00 Près de chez vous BW

06h30 La matinale

09h03 Chroniques du dimanche

10h00 Jeunes Pousses

11h00 En débat

12h00 L'Europe au coeur

13h00 Une foi... par semaine

14h00 Evadez-vous

15h00 Musique belge & Evangile Dim.

16h00 Pleins feux

17h00 Près de chez vous Hainaut

18h00 Tu m'en liras tant

18h10 Près de chez vous Hainaut

19h00 Tous mélomanes

20h00 Chapelet de Lourdes

20h30 La prière monastique

20h45 Halte spirituelle

21h00 Evadez-vous

22h00 Balade de l'été et musique belge

23h00 L'été avec (intégrale)

			   1RCF BELGIQUE - GRILLE D'ÉTÉ 2025
			   PROGRAMMATION DU 7 JUILLET 2025 AU 31 AOÛT 2025
 			   Retrouvez la grille en ligne avec les liens vers les podcasts sur notre site www.1rcf.be 



 �L A BOUTIQUE

COMMANDEZ FACILEMENT
> rcf.be/boutique
> �Téléphone : 010 23 59 04
> �E-mail : boutique@rcf.be
> �Courrier : 1RCF Belgique, chaussée 

de Bruxelles 67/2, 1300 Wavre

RADIO DAB+ / FM / INTERNET
Ces radios numériques détectent automa-
tiquement toutes les stations disponibles 
en DAB+ et vous permettent de les 
sélectionner en fonction de leur nom. 
Vous pouvez également réceptionner les 
stations de radio FM . Écran numérique 
en couleur, alimentation sur secteur 
ou à piles, son de qualité numérique. 
 
RADIO FM/DAB+ MUSE

> Dim. : H x L x P, 90 x 183 x 45 mm

> �Prix : 59,99 €  TVAC * 

RADIO FM/DAB+ & INTERNET 
PURE ELAN

 
> Dim. : H x L x P, 115 x 200 x 53 mm

> �Prix : 70 € TVAC* 
 
*hors frais de livraison , 9€ en Belgique 

MOTS & MERVEILLES 
LA FORCE DES ÉMOTIONS
Bernadette Pâques nous parle de 
mots, des merveilles qui s’y cachent. 
Des mots simples ou complexes, 
des histoires que l’on y trouve, des 
sonorités qui enchantent, mais aussi et 
surtout de communication positive… 
 Tome 1 : 19,99 €*               Tome 2 & 3 : 22 €*

Elles font partie du paysage, parfois sans 
qu’on les regarde vraiment. Et pourtant, plu-
sieurs dizaines d’églises sont aujourd’hui 
promises à la démolition. Trop coûteuses, 
trop vides, trop oubliées. Ce constat, posé 
dans un article récemment publié sur notre 
site, dérange. Il soulève une vraie question : 
au nom de quoi décide-t-on qu’un lieu de 
culte, même désaffecté, n’a plus sa place ? 
 
Faut-il préserver coûte que coûte ces bâ-
timents ? Les transformer ? En construire 
d’autres ailleurs ? Que dit ce débat de 
notre rapport à la foi, au patrimoine, au 
temps long ? Ces enjeux nous concernent 
tous, croyants ou non, car ils touchent 
à ce que nous transmettons — ou non. 
 
De nombreuses communes cherchent 

aujourd’hui à réaffecter ces églises : en bibliothèques, en logements sociaux, en lieux 
culturels ou autres. Des solutions existent, mais elles soulèvent d'autres questions : 
que devient la mémoire spirituelle du lieu ? Jusqu’où peut-on transformer sans trahir ? 

ET VOUS, QU’EN PENSEZ-VOUS ? 
C’est pour cela que nous avons choisi de lancer le débat aussi sur nos réseaux sociaux. Parce 
que votre voix compte. Parce que ces questions, nous voulons les porter avec vous, et faire 
entendre ce que vous avez à dire.
Rejoignez la conversation sur nos réseaux sociaux et dites-nous : ces églises, faut-il les garder, les 
transformer… ou les laisser partir ?

FAUT-IL DÉTRUIRE OU CONSERVER NOS ÉGLISES ?
 L A PAROLE AUX AUDITEURS

UN MICRO TROTTOIR POUR LE DIMANCHE DES MÉDIAS
« ET VOUS, VOUS LES CONNAISSEZ, LES QUATRE 
ÉVANGÉLISTES ? » 
C’est l’une des questions posées aux passants lors de notre 
micro-trottoir réalisé avec CathoBel à l’occasion du Dimanche des 
Médias. Sur le terrain, micro en main, nous avons échangé avec des 
croyants, des non-croyants, des curieux. Une expérience vivante, 
souvent surprenante, et surtout très révélatrice. 
 
Jésus est-il né le 25 décembre ? Quelle est la différence entre 
chrétien et catholique ? Et entre un évêque et un archevêque ? 
Ces questions simples en apparence ont révélé des réponses… 
inattendues. Des pratiquants réguliers étaient en difficulté. 
D’autres, éloignés de toute foi, répondaient avec précision. On croit 
que tout le monde sait… mais non. 
 
Ce micro-trottoir a été une belle occasion de rencontre et de 
dialogue. Il a surtout rappelé l'importance d'un média qui informe, éclaire, transmet, permet une 
culture religieuse accessible. C’est là que les médias chrétiens ont un rôle à jouer, et un service à 
rendre, bien au-delà du cercle des convaincus.



Versez en ligne ou déposez ce virement auprès de votre banque. Merci pour votre soutien !

Ed
ite

ur
 r

es
po

ns
ab

le
 : 

Ja
cq

ue
s 

G
al

lo
y 

- C
on

ce
pt

io
n 

: A
lte

ri
ad

e 
• E

lis
e 

Va
ne

sc
he

 • 
Ph

ot
os

 : 
RC

F•
 E

lis
e 

Va
ne

sc
he

 • 
J. 

G
al

lo
y

L

G K C C B E B B
1 R C F  B E L G I Q U E
C h a u s s é e  d e  B r u x e l l e s  6 7 / 2
1 3 0 0  W a v r e

B E 8 3  0 6 8 9  3 5 6 2  2 0 1 5

S O U T I E N 1 R C F  B E L G I Q U E  2 0 2 5

POUR NOURRIR LE DIALOGUE
ET FAIRE RAYONNER L'ESPÉRANCE,

NOUS AVONS BESOIN DE VOUS !
“Nous devons dire non à la guerre des mots et des images, communiquer autrement, dans la paix, avec amour et recherche de la vérité.” Pape Léon XIV  
 
Au moment où les "grands médias généralistes" fusionnent, ce qui menace le pluralisme et la liberté d'opinion, soutenir RCF c'est 
soutenir une information fiable, bienveillante, respectueuse de la vie spirituelle. RCF ne reçoit ni subvention publique ni déductibilité fiscale.
Nous avons encore besoin de 210.000 eur d'ici la fin d'année pour boucler notre budget. Pouvons nous compter sur vous ?

Jacques Galloy, administrateur-délégué et Tommy Scholtes, sj, Président
avec toute l'équipe de 1RCF Belgique.


