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Depuis le 14 février, 
nous sommes entrés 
dans  le  Carême, 
période de réflexion 

et de prise de recul, mais surtout de préparation à 
recevoir le Christ. Cette année, nous avons choisi de 
vivre le Triduum pascal et la fête de Pâques dans la 
Marne, près de Reims, au cœur du monastère de 
Saint-Thierry, en compagnie des sœurs Bénédictines 
de Sainte-Bathilde.

Comme vous le verrez dans cette Lettre, vos dons 
nous sont essentiels pour vous informer dans notre 
programmation régulière mais aussi pour vous 
faire vivre les grands temps forts de l’Église, comme 
le Congrès Mission Bruxelles, le Winter Forum des 
jeunes à Banneux ou encore  Riv'Espérance qui a eu 
lieu cette année à Liège. Nous préparons la venue du 
pape en Belgique et avons besoin de votre soutien. 
RCF vit essentiellement du soutien de ses auditeurs. 
Merci de tout cœur de l'aide que vous nous apportez. 

Nous vous souhaitons une très belle fête de Pâques 
à l’écoute de RCF ! 

 ÉDITO  ACTUALITÉ : DES AUDITEURS MOBILISÉS

MERCI POUR VOTRE SOUTIEN
Vous souhaitez découvrir les projets d'avenir de votre radio ? Du 10 au 14 avril 
aura lieu le "Printemps du don" sur l'ensemble des radios RCF, 5 jours pour convaincre 
de nouveaux auditeurs de soutenir RCF. Durant cette semaine, nous bousculons 
l’antenne pour vous présenter les enjeux et projets nécessaires pour garantir le 
futur de votre radio. Pour construire la radio de demain, nous comptons sur la 
présence de tous nos auditeurs.

« CHACUN ATTENDRA 
LA SAINTE PÂQUE 
AVEC LA JOIE DU 
DÉSIR SPIRITUEL. » 
RÈGLE DE SAINT BENOÎT

Jacques Galloy
Directeur bénévole 
1RCF Belgique

COÛT DE LA PROGRAMMATION DE LA VISITE DU PAPE

Merci pour votre soutien précieux et indispensable tout au long de l’année ! 

Transport, logement  
et nourriture

1 500 €

Frais techniques  
audio et vidéo

8 300 €

Frais de diffusion
en direct

4 500 €1RCF /

PROGRAMMATION SPÉCIALE PÂQUES

CONGRÈS MISSION, RIV'ESPÉRANCE, WINTER FORUMSYNODE, 2B4,...

DÉBATS ET DOSSIERS THÉMATIQUESSPIRITUALITÉ - CULTURE - SOCIÉTÉ - ACTUALITÉ

VIE DE LA RADIO ET ÉVÉNEMENTS

ÉLECTIONSSÉLECTION DE PODCASTS

MESSE CHRISMALE EN DIRECT DE TOURNAI ET MONASTÈRE DE ST THIERRY

 ÉVÈNEMENT

LE PAPE FRANÇOIS EN BELGIQUE
Fin septembre 2024, la pape viendra pour célébrer les 600 ans de l'Université 
Catholique de Louvain, répartie entre Leuven et Louvain-la-Neuve. 

Il rencontrera  des étudiants, de hauts 
responsables ainsi que des victimes 
d'abus. Il y aura aussi une grande 
célébration à la basilique nationale 
du Sacré-Coeur de Koekelberg.  

Les équipes de RCF vont se mobiliser 
pour vous faire vivre cet évènement 
tout-à-fait exceptionnel et ses coulisses. 
Nous comptons sur vos dons.



 GRAND ANGLE

notamment cinq émissions Halte Spirituelle, 
nous évoquons les grandes thématiques du 
Carême, comme la prière, le jeûne, le partage 
et la recherche de la paix.

À LA DÉCOUVERTE DES MONIALES
La communauté des Bénédictines de Saint-
Thierry a été fondée au XXe siècle, elle est 
organisée selon la règle de saint Benoît, 
rédigée au VIe siècle : une vie simple et 
fraternelle, rythmée par la prière, le travail et 
l'hospitalité. 

La journée se déroule autour de temps 
de prières et de chants (Mâtines, Laudes, 
Eucharistie, None, Vêpres et Complies) et 
du travail manuel. Les moniales tiennent 
trois ateliers principaux : confection de 
chapelets, imprimerie et restauration de tapis 
d'Orient. L’accueil étant une caractéristique 
de la vie Bénédictine, le monastère Saint-
Thierry dispose d’une hôtellerie où des 
individuels, des pèlerins ou des groupes 
peuvent séjourner. De plus, le monastère est 
ouvert à tous ceux qui souhaitent participer 
aux offices.

LE PROGRAMME DE LA SEMAINE SAINTE
L'équipe, composée de journalistes et de 
techniciens de l'antenne nationale et de RCF 

À QUELQUES KILOMÈTRES 
DE REIMS, 
LES BÉNÉDICTINES 
DE SAINT-THIERRY 
NOUS ACCUEILLENT 
POUR CÉLÉBRER 
ENSEMBLE LA 
MORT ET LA 
RÉSURRECTION DU 

CHRIST. 

Après nous être rendus à Jérusalem l’an passé, 
nous avons souhaité cette année mettre 
en lumière une communauté monastique 
féminine.

LE CARÊME COMME CHEMIN DE VIE
La prière occupe une place centrale dans 
la vie des sœurs Bénédictines. Ce besoin 
d’intériorité nous a inspiré notre démarche 
de Carême. Dans une société de plus en plus 
anxiogène, nous avons décidé de réfléchir 
à la phrase du Deutéronome « Je mets 
devant toi la vie ou la mort, la bénédiction 
ou la malédiction. Choisis donc la vie, pour 
que vous viviez, toi et ta descendance… » 
(Dt. 30-19). Mettre cette parole de Dieu au 
cœur de notre Carême, c'est trouver des clés 
pour choisir, et non subir, la vie. A travers 

VIVONS LA SEMAINE SAINTE  
AU MONASTÈRE DE SAINT-THIERRY

Reims-Ardennes, sera sur place pour réaliser 
des reportages au cœur du monastère et 
sur sa région. Ils s'entretiendront avec les 
sœurs, qui témoigneront de ce qui fait leur 
vie quotidienne, de leur spiritualité, et de leur 
rapport au monde. Des reportages portant 
sur le patrimoine religieux de Reims seront 
également proposés. 

Dès le Jeudi saint, les grandes célébrations 
du Triduum pascal seront transmises sur 
notre antenne et commentées par le père 
assomptionniste Philippe Berrached, en 
direct du monastère. Le père Philippe habite 
à Bruxelles.

Véronique Alzieu

Chapelle du monastère de Saint-Thierry

CONFIEZ  
VOS INTENTIONS  
DE PRIÈRE  
À LA COMMUNAUTÉ
- sur le site rcf.fr 

- par courriel à auditeur@rcf.fr 

- par téléphone au +33 4 72 38 62 10 

Elles seront déposées au pied de la 
Croix lors de l’office du Vendredi saint 
puis confiées aux sœurs Bénédictines  
qui les porteront dans leur prière.

C’EST GRÂCE À VOS DONS QUE NOUS POUVONS VOUS PROPOSER UNE PROGRAMMATION DE QUALITÉ. MERCI DE VOTRE SOUTIEN !



Afin de vous accompagner durant la semaine sainte et vivre avec vous les temps forts de la foi, 1RCF Belgique est ravie de vous 
proposer une série d'émissions spéciales. De la messe Chrismale à Tournai en passant par la France avec les bénédictines de Saint 
Thierry, ainsi qu'à Rome avec le pape François, nous vous avons préparé une programmation spéciale avec des temps de prière, 
de musique et de ressourcement.

P R O G R A M M A T I O N  S P É C I A L E  D E  PÂ Q U E S

MARDI SAINT 26 MARS 
18h : Messe Chrismale en direct depuis la Cathédrale de Tournai, ce sera la dernière 
fois qu'elle sera présidée par Mgr Harpigny, le Pape devant nommer prochainement un 
nouvel évêque de Tournai.

JEUDI SAINT 28 MARS
6h30 Tempo musique matin du jeudi saint, sur l’Eucharistie et le lavement des pieds 
7h45 : Office des Laudes 
9h : Emission spéciale « A la découverte de la cathédrale de Reims » 
13h46 : Halte Spirituelle -  « De la mort à la Vie avec le Christ ressuscité » 
14h : Musique sacrée du Jeudi Saint 
15h : Contre-Courant – « Le monastère des bénédictines de Saint-Thierry à Reims » 
20h : « La règle de saint Benoît, un trésor d’équilibre » 
21h30 : « Ordre contemplatif : comment tenir dans la vie religieuse ? », avec sœur Claire, 
bénédictine de St-Thierry

VENDREDI SAINT 29 MARS
6h30 : Tempo musique matin du vendredi saint, en chemin vers la Croix 
7h45 : Office des Ténèbres 
9h : Emission spéciale « Les femmes au pied de la Croix » 
12h : « le sens du Vendredi saint »,  « La liturgie et la prière : le cœur de la vie 
monastique », avec sœur Agathe, bénédictine de St-Thierry 
14h : Musique sacrée du Vendredi Saint 
15h :  Célébration de la Passion 
19h45 : « La nuit, lieu de tous les combats », avec sœur Zacharie, bénédictine

SAMEDI SAINT 30 MARS
7h45 : Office des Ténèbres 
12h : « Le jour du grand silence : que se passe-t-il le Samedi saint ? », « La démarche 
écoresponsable Église Verte engagée par le monastère et contemplation » 
14h-15h : Musique sacrée du samedi de Pâques 
20h30 : Témoignage de sœur Dativa sur sa vocation, "La stabilité de la vie monastique" 
21h : Vigile pascale  
23h30 : « Joie de la Résurrection » 
Attention au changement d'heure : à 2h il sera 3h

DIMANCHE DE PÂQUES 31 MARS 
7h45 : Office des Laudes 
10h30 : Messe de Pâques 
11h55 : Bénédiction Urbi et Orbi avec le pape François depuis Rome 
14h-16h : Musique sacrée du dimanche de Pâques - La Passion selon St Matthieu 

LES GRANDS 
RENDEZ-VOUS 

DE LA 
SEMAINE 

SAINTE

JEUDI SAINT

La Cène 
20 h 15

VENDREDI SAINT

Célébration de la Passion  
15 h 00

SAMEDI SAINT

Vigile pascale  
21  h

DIMANCHE DE PÂQUES

Messe  
10  h 30

C’EST GRÂCE À VOS DONS QUE NOUS POUVONS VOUS PROPOSER UNE PROGRAMMATION DE QUALITÉ. MERCI DE VOTRE SOUTIEN !



&
Profi tez de nos offres d’abonnements à prix réduits 

jusqu’au 31 mars !

www.cathobel.be
010/779097
abonnement@cathobel.be
BE09 7320 2154 4357

S’abonner en ligneS’abonner en ligne

Profi tez de nos offres d’abonnements à prix réduits 
jusqu’au 31 mars !

www.cathobel.be
010/779097
abonnement@cathobel.be
BE09 7320 2154 4357

  #FÊTONS NOS PRÊTRES

FÊTONS NOS PRÊTRES
Ils sont à notre service. Ils bossent surtout 
le soir et le week-end. Ils se donnent à 
100%. Ils ont fait le choix d’un don radical. 
Leur boulot, c’est une sacrée vocation.

Nous vous invitons, vous aussi, à fêter 
nos prêtres. Un petit signe, un coup de 
fil, une carte… Nous vous proposons, 
en ce Jeudi saint, à leur dire merci !

GRATITUDE
Nous avons souvent été marqués par des 
prêtres formidables. Et encore aujourd’hui, 
nous côtoyons des prêtres, nos frères, qui 
nous accompagnent, nous inspirent, nous 
soutiennent et nous font grandir. Développons 
la complémentarité de nos vocations 
et encourageons-nous mutuellement. 
Nous  pensons  auss i  aux  pasteurs . 

JEUDI SAINT
1RCF Belgique s’associe à Egliseinfo.be , le 
GPS des clochers et tous leurs amis pour 
leur souhaiter une bonne fête ce jeudi 
Saint. En effet, le Jeudi saint est la fête du 
sacerdoce, la fête de l’eucharistie, la fête 
des prêtres et un encouragement pour 
tous ceux qui se préparent à le devenir...

Nous pensons aussi aux diacres. 



  VIVEZ LES JO AUTREMENT

RCF a choisi de traiter différemment les prochains Jeux 
olympiques, en se concentrant sur les Jeux paralympiques et 
la présence chrétienne dans les Jeux. Nous suivrons l’aventure 
missionnaire et solidaire « Holy Games » portée notamment par 
le diocèse de Paris. Nous souhaitons également poser un autre 
regard sur les Jeux, en traitant leur impact sur notre société, qu’il 

soit social, solidaire ou environnemental. Des colloques, animés par des journalistes RCF et diffusés 
à l’antenne, aborderont des thématiques comme le sport et le handicap. L’objectif de cette initiative 
est de célébrer, à travers le sport, la personne humaine et d’accueillir sa fragilité.

 �L A BOUTIQUE

COMMANDEZ FACILEMENT
> rcf.be/boutique
> �Téléphone : 010 23 59 04
> �E-mail : boutique@rcf.be
> �Courrier : 1RCF Belgique, chaussée 

de Bruxelles 67/2, 1300 Wavre

RADIO DAB+ / FM / INTERNET
Ces radios numériques détectent automa-
tiquement toutes les stations disponibles 
en DAB+ et vous permettent de les 
sélectionner en fonction de leur nom. 
Vous pouvez également réceptionner les 
stations de radio FM . Écran numérique 
en couleur, alimentation sur secteur 
ou à piles, son de qualité numérique. 
 
RADIO FM/DAB+ MUSE

> Dim. : H x L x P, 90 x 183 x 45 mm

> �Prix : 59,99 €  TVAC * 

RADIO FM/DAB+ & INTERNET 
PURE ELAN

 
> Dim. : H x L x P, 115 x 200 x 53 mm

> �Prix : 70 € TVAC* 
 
*hors frais de livraison , 9€ en Belgique 

MOTS & MERVEILLES 
LA FORCE DES ÉMOTIONS
Chaque mardi matin, dans sa chronique 
radio, Bernadette Pâques nous parle 
de mots, des merveilles qui s’y cachent. 
Des mots simples, ou complexes, 
des histoires que l’on y trouve, des 
sonorités qui enchantent, mais aussi et 
surtout de communication positive… 
 Tome 1 : 19,99 €*               Tome 2 & 3 : 22 €*

A travers son nouveau podcast (Re)vivez de l’intérieur, RCF s’est associé à Jean-Guilhem Xerri, chrétien 
et psychanalyste, pour proposer un parcours de développement 
personnel qui allie spiritualité et psychologie.

RCF souhaite donner des pistes concrètes à ses auditeurs qui 
veulent mieux se connaître, chercher du sens et surtout prendre 
soin de leur âme. (Re)vivez de l'intérieur est un podcast de 7 
épisodes de 7 minutes, guidé par l’histoire des Pères du désert, 
ces thérapeutes et moines du IVe siècle qui se sont retirés dans le 
désert pour vivre autrement.

PODCAST (RE)VIVEZ DE L’INTÉRIEUR AVEC JEAN-GUILHEM XERRI
 FOCUS 

  DESCENDANTE D'UNE SAINTE

MAGDALENA PAZ EST UNE DESCENDANTE DE MAMA ANTULA, RÉCEMMENT 
CANONISÉE PAR LE PAPE FRANÇOIS. ELLE EST L'INVITÉE DE JEAN-LUC MOENS 
DANS L'ÉMISSION"A L'ÉCOLE DES SAINTS" DE CE MERCREDI 27 MARS.

 Qui est Mama Antula, la première sainte 
d'Argentine ?

Maria Antonia de Paz y Figueroa, née en 1730 
à Silipica, Argentine, dans une famille aisée, se 
consacra à l'éducation et au soin des pauvres et 
des malades dès l'âge de 15 ans, inspirée par la 
spiritualité ignacienne. Malgré l'expulsion des 
jésuites en 1767, elle continua à promouvoir les 
exercices spirituels de Saint Ignace. Plus tard, 
elle s'installa à Buenos Aires et créa la Sainte

Ecoutez "A l'école des saints" en direct le 
mercredi à 18h30 ou en podcast, sur rcf.fr ou 
votre application RCF

Maison des exercices spirituels. À sa mort en 1799, 
100 000 personnes avaient suivi ces exercices. 

Ouverte en 1905, sa cause de béatification aboutit 
en 2016, suite à la guérison inexplicable de 
Claudio Perusini, victime d’un accident vasculaire 
en 2019, un miracle attribué à son intercession.



D A N S  M A  R É G I O N

Parmi les thèmes 
abordés, la place 
des femmes dans 
les postes à res-
ponsabilité de 
l’Eglise belge, avec 
comme exemple 
Rebecca Alsberge, 

nommée déléguée épiscopale pour le Vica-
riat du Brabant Wallon. Durant la matinale, 
interviewé par Pierre-Hugues, Luc Terlinden 
a soutenu que l'ordination d'hommes mariés 
et le diaconat des femmes n’étaient pas des 
mesures progressistes pour l'Église.

L’invité de la matinale est revenu également 
sur les prochains sujets à aborder à l’Assem-
blée 2024 du synode dressée par la Confé-
rence des évêques de Belgique. Trois axes se 
démarquent dans ce rapport : devenir une 
Église synodale missionnaire ouverte aux 
changements du monde, évoluer sur sa Tra-
dition/ses traditions avec ses connaissances 
actuelles sur la théologie, la philosophie et les 
sciences et concrétiser "l’unité dans la diversi-
té" dans la vie de l’Église. Ils souhaitent aussi 
discuter de la place des femmes, de la signi-
fication du ministère ordonné et des jeunes 
et de la culture numérique dans l’Église. 

"Ce n’est pas très progressiste, c'est redécou-
vrir ses traditions"

 UNE MATINALE RCF EN BELGIQUE, AVEC MGR TERLINDEN

RCF, RADIO CHRÉTIENNE FRANCOPHONE, 
UN RÉSEAU DE 64 RADIOS LOCALES.

 L'AGENDA D'ERIC COOPER

> �DU 15 MARS AU 20 MAI 2024

"Titanic – l’Exposition", un hommage à la 
tragédie du naufrage du Titanic survenu en 
1912. L'exposition met en avant les récits 
des passagers à travers plus de 260 objets 
authentiques et des reconstitutions des 
lieux emblématiques du navire. Dirigée 
par Paul-Henri Nargeolet, elle offre une 
expérience familiale et pédagogique 
à partir  du 15 mars à Tour & Taxis. 

> �DU 23 MARS AU 23 JUIN 2024
Le Printemps musical de Silly est de 
retour du 23 mars au 23 juin 2024 pour 
une édition placée sous le signe de l'Ode 
à la Joie. À travers 15 concerts, le festival 
propose une exploration musicale allant 
des lauréats du Concours Reine Elisabeth à 
des créations originales de jeunes talents, 
ainsi que du jazz et de la musique du monde. 

 
I n f o s  e t  R é s e r v a t i o n s  :  
www.printempsmusicalsilly.be

> DU 10 AVRIL AU 15 SEPTEMBRE 2024 
Exposition Olivetti · Folon. Venez revivre une 
collaboration qui a traversé les décennies, 
une vision sociale singulière de l’industrie et 
un rapport humaniste au monde.

Infos : designmuseum.brussels

LA MATINALE A PLANTÉ SA TENTE EN BELGIQUE CE 1ER MARS 2024. L’OCCASION À 
LA FOIS POUR LE MATINALIER FRANÇAIS PIERRE-HUGUES DUBOIS DE REVENIR SUR 
DIFFÉRENTS ENJEUX BELGES, MAIS ÉGALEMENT DE RECEVOIR MGR LUC TERLINDEN.

"Ordonner des hommes mariés, cela se fait 
depuis 2.000 ans dans l’Église orientale et 
le diaconat féminin a existé dans le temps". 
Pour Mgr Luc Terlinden, archevêque de Ma-
line-Bruxelles, "Ce n’est pas très progressiste, 
c'est redécouvrir ses traditions". Il a partagé 
son espérance de voir une Église plus ou-
verte au monde et à l’écoute de ses contem-
porains. "Il faut une complémentarité des cha-
rismes." 

Les signes des temps

Mgr Luc Terlinden a souligné également l’im-
portance des signes des temps. "Si on veut an-
noncer l'Évangile, il faut aussi être attentif à ce 
qui se passe dans notre société", souligne-t-il. 
Il suggère de créer de vrais liens de confiance 
et d’amitié afin d’annoncer la parole de Dieu.

"Il s’agit d’accueillir l’autre et ce qu’il a à ap-
porter” continue l’évêque. Prenant exemple 
sur le comportement de l’Église sur la cause 
ouvrière au XIXe siècle, Mgr Luc Terlinden 
insiste sur l’importance d’un esprit synodal 
à adopter. "On est qu’au début du chemin en 
Belgique, cela prendra des décennies de mar-
cher ensemble et d’écouter l’Esprit Saint. Cela 
commence dans nos communautés locales" 
a-t'il conclu.

Maguelone Peuchot et Jean Lannoy

Retrouvez "L'Agenda" chaque vendredi à 
8h03 et en podcast sur rcf.fr ou l'application 

1RCF Belgique | 67/2 Chaussée de Bruxelles, 1300 Wavre |  communication.belgique@rcf.be | www.1rcf.be

 2B4 - TAYA SMITH : UNE VOIX QUI ÉMERVEILLE L’ EUROPE
Connue sous le nom de Taya Smith, cette artiste aus-
tralienne s’est élevée au sommet de la scène musi-
cale d’adoration mondiale grâce à son interprétation 
inoubliable de “Oceans”.

Après avoir captivé des millions de personnes au sein 
de Hillsong United, Taya s’apprête à faire vibrer la 
Belgique avec ses premiers concerts en solo.  Géante 
lorsqu’elle monte sur scène, sa voix, d’une pureté 
cristalline, transporte ses auditeurs dans un voyage 
émotionnel, les enveloppant de son intensité et de 
son âme. 

Au programme : un mélange de ses nouvelles créations solo et des hymnes bien-aimés de 
UNITED, offrant une expérience musicale à couper le souffle.

Les tickets sont disponibles à l’adresse suivante : https://bit.ly/Taya-Brussels. Le concert de 
Bruxelles est le 25 avril 2024 à la Madeleine.

Grâce à 1RCF, bénéficiez d’une réduction : TAYAMPYK22697



  PARLEMENT JEUNESSE : FAIRE L’EXPÉRIENCE DE LA DÉMOCRATIE

IMAGINEZ-VOUS : 120 JEUNES DE 17 À 26 ANS QUI PARTENT À LA 
DÉCOUVERTE DE LA DÉMOCRATIE.

Ce sont 120 jeunes qui ont investi le parlement de la Fédération Wallonie-Bruxelles 
et ont rempli les rôles de parlementaires et de journalistes. À leur programme : 5 
jours de débats, de commissions, d’amendements et enfin de votes. Pendant cinq 
jours, je me suis infiltrée parmi ces 120 jeunes et dans la peau d’une députée. Pour 
découvrir ce que nous avons vécu, et le fonctionnement d’un parlement, je vous invite 
à lire les articles et à écouter les différents podcasts sur le sujet publiés sur rcf.fr.

Armelle Delmelle
Journaliste 1RCF Belgique

RCF, RADIO CHRÉTIENNE FRANCOPHONE, 
UN RÉSEAU DE 64 RADIOS LOCALES. 1RCF Belgique | 67/2 Chaussée de Bruxelles, 1300 Wavre |  communication.belgique@rcf.be | www.1rcf.be

Semaine spéciale à suivre du 13 au 16 mai 
en direct, sur rcf.fr ou votre application RCF

 ÉLECTIONS EUROPÉENNES 
Du 6 au 9 juin prochain, 
les électeurs de l’Union 
e u r o p é e n n e  s o n t 
appelés aux urnes pour 
élire les membres du 
Parlement européen. 
Pour étayer votre réflexion et permettre à 
chacun de mieux discerner les enjeux de ces 
élections, RCF propose une semaine spéciale 
du 13 au 16 mai, autour de 4 grands thèmes : 
agriculture, travail, migration et écologie. 
Des politiques et des experts seront invités 
à débattre sur ces grands sujets. Des jeunes 
pourront également réagir et apporter leur 
vision de l’Europe du futur.

  ÉLECTIONS 2024

   20 DÉBATS & 100 INVITÉS

RCF CRÉE LE DÉBAT    

   EN VUE DES ÉLECTIONS DU 9 JUIN

Cette ambition au service de nos auditeurs 
nous a motivé à organiser une série de dé-
bats électoraux pour éclairer le discerne-
ment de nos auditeurs dans la perspective 
du triple scrutin régional, fédéral et euro-
péen du dimanche 9 juin 2024.

Ces élections surviennent dans un contexte 
de crises multiformes. Fidèle à sa mission 
d’information, de débats hebdomadaires, 
de facilitateur de dialogue apaisé sur des 
questions complexes, dont les sujets re-
ligieux, 1RCF Belgique consacre des res-
sources en 2024 pour favoriser la défense 
de la démocratie et du pluralisme. Le pari 
de 1RCF Belgique est de proposer un dis-
positif électoral attrayant et pluraliste, par 
la sélection de thèmes et des grands enjeux 

de sociétés, chacun à leur niveau de pou-
voir approprié.

Du 7 mars au 9 juin, 1RCF Belgique propose 
19 débats rassemblant l’ensemble des par-
tis politiques, des chroniqueurs et un ani-
mateur de débat. En lien avec son émission 
hebdomadaire “en débat”, Frédérique Ma-
triche anime 5 débats régionaux, 4 débats 
fédéraux thématiques, 1 débat européen, 1 
débat avec les présidents de parti, 1 débat 
sur la région flamande et 1 débat sur la ré-
gion germanophone. 

Dans la cadre de l’émission “L’Europe au 
coeur”, nos experts européens coordon-
nés par Michel Maroy organisent 3 débats 
sur les grands enjeux européens. Enfin, 
l’équipe “Jeunes Pousses” coordonnée 
par Armelle Delmelle proposera 2 débats 
orientés vers les jeunes.

“DONNER ENVIE DE COMPRENDRE ET 
AIMER LE MONDE.” 



R A S S E M B L E M E N T S  S P I R I T U E L S  A V E C  1 R C F  B E L G I Q U E  ! 

 CONGRÈS MISSION BRUXELLES

L'ÉDITION 2024 DE RIV'ESPÉRANCE POSAIT LA QUESTION "QUELLES SPIRITUALITÉ POUR DEMAIN", EXPLORANT LES CHEMINS 
DE CETTE SPIRITUALITÉ ET FAVORISANT LE DIALOGUE. LE CONGRÈS MISSION TENTE, QUANT À LUI, DE FAIRE CONNAÎTRE 
LES INITIATIVES DE PAROISSES, DE PARTICULIERS ET DE COMMUNAUTÉS. CELA PERMET LA RENCONTRE ET OFFRE AINSI 
UN ÉLAN DANS LA MISSION DE TRANSMISSION DE LA FOI. LA NÔTRE EST ALORS AUSSI DE VOUS FAIRE VIVRE CES GRANDS 
RASSEMBLEMENTS, D'EN ÊTRE LE PROLONGEMENT EN LES PARTAGEANT AVEC VOUS.

 RIV’ESPÉRANCE : LES SPIRITUALITÉS DE DEMAIN

La 2ème édition du Congrès Mission a 
rassemblé plus de 2.000 participants à 
la basilique nationale du Sacré-Coeur 
de Koekelberg. 1RCF était sur place pour 
couvrir cet évènement.

Le Congrès Mission, porté par un groupe 
de laïcs - surtout jeunes - de Belgique, 
vise à rassembler la communauté catho-
lique du pays pour promouvoir les initia-
tives missionnaires inspirantes. Il permet 
l'échange d'idées novatrices. Il encourage 
les rencontres et le partage, tout en of-
frant un espace de réflexion sur les mé-
thodes de transmission de la foi dans le 
contexte contemporain. 

L'édition de cette année débutait vendre-
di soir par une veillée d'ouverture à la Ba-

Au début du mois de février, le forum 
Riv’Espérence a posé ses valises au palais 
du Congrès de Liège pour explorer le 
thème des spiritualités. Avant de passer 
aux ateliers du samedi après-midi, diffé-
rentes tables rondes étaient proposées 
afin de nourrir la réflexion de manière 
générale. On vous en fait le résumé.

1 table, 4 spiritualités

Qu’ont en commun un prêtre catholique 
(Charles Delhez), une pasteure protes-
tante (Laurence Flachon), un islamologue 
(Rachid Benzine) et un astrophysicien 
agnostique (André Füzfa) ? A priori rien. 
Si ce n’est qu’ils ont en eux une forme de 
spiritualité, un sentiment qui les pousse 
à croire qu’il y a quelque chose de plus 
grand qu’eux, peu importe s’ils l’appellent 
Dieu ou Allah ou pas du tout. Lors de la 
première table ronde, tous ont partagé 
ce qui fait leur Foi et leur spiritualité. Une 
table ronde, mais quatre personnalités, 
quatre façons de s’adresser au public et 
quatre définitions de la spiritualité. Un 
point de départ qui nous fait dire qu’il y a 

point marquant est que ce n’est pas parce 
que les femmes ont a priori une place im-
portante dans le protestantisme que tout 
est gagné. Et ce n’est pas parce qu’on ima-
gine les femmes musulmanes effacées 
qu’elles le sont. Loin de là. De quoi faire 
réfléchir à ce que nous percevons de la 
place des femmes dans les textes sacrés 
et dans la Foi. L’interview de Malika Hami-
di sur la place des femmes dans l’islam est 
disponible sur nos réseaux sociaux.

Armelle Delmelle

Journaliste 1RCF Belgique

autant d’interprétation du terme spiritua-
lité que de personnes qui se tenteraient à 
en donner une définition.  Leur interview 
est à retrouver sur nos réseaux sociaux.

Écologie et spiritualité 

Une table-ronde rassemblait Pierre-
Paul Renders et Pablo Servigne, deux 
personnes dont la spiritualité se met 
en lien avec l’écologie. Ce qu’on retien-
dra de leur message c’est qu’en recon-
nectant corps et esprit, nous pourrons 
plus facilement nous reconnecter à la 
nature pour la préserver. Les partici-
pants se rassurent de voir qu'ils ne sont 
pas seuls à vouloir changer les choses 
et que des chrétiens s’engagent dans la 
sauvegarde de notre maison commune. 

Féminisme et spiritualité

A une autre table, deux femmes se sont 
rencontrées. Marion-Muller Collard est 
autrice et éditrice protestante, Malika Ha-
midi est sociologue et féministe musul-
mane. Ensemble, elles ont abordé la place 
des femmes dans leur culte respectif. Un Charles Delhez, organisateur de Riv'Espérance

silique et retransmise en direct sur 1RCF 
afin d'assurer une traduction simultanée 
du néerlandais au français, l'évènement 
étant billingue. Durant le week-end, les 
participants ont exploré une variété de 
tables rondes sur des sujets variés : de 
l'enracinement spirituel à la mission pa-
roissiale, en passant par la famille, la jeu-
nesse, la culture et les médias. Outre les 
débats, des ateliers et moments de prière 
ont été organisés, sans oublier le tradi-
tionnel village des stands où nous étions 
présents, ce qui a permis de présenter la 
radio à un large public.

Une innovation marquante de l'édition 
de cette année était le banquet fraternel. 

L'invitation s'étendait à des personnes 
de toutes origines, qu'elles soient chré-
tiennes, athées, de différentes confes-
sions, ou en situation de précarité, des in-
dividus confrontés à des défis personnels 
tels que des difficultés financières, l'isole-
ment, la maladie ou le handicap. 

Le rassemblement s'est achevé dimanche 
par une messe présidée par Mgr Luc Ter-
linden, également diffusée en direct avec 
Yves Thibaut et Christian Laporte aux 
commentaires et à la traduction.

Retrouvez nos 6 reportages vidéos sur 
nos réseaux sociaux (Facebook et You-
tube) ainsi que les Podcasts-replays, dont 
celui de l'homélie de la messe de clôture.



V I E  D E  L A  R A D I O

 AU REVOIR NICOLAS
IL Y A DU MOUVEMENT DANS L'ÉQUIPE DE LA RADIO !

Après 2 an-
nées de col-
laboration à 
la technique 
d’1RCF, Nico-
las a décidé 
de relever un 
nouveau défi 
en ce début 

d’année. Il n’en demeure pas moins actif 
au sein des médias, son moteur de vie. 
Nous lui souhaitons le meilleur pour la 
suite ! 

“Il ne faut pas rêver sa vie  
mais vivre ses rêves”

Telle est sa devise et il souhaite qu’elle ins-
pire aussi les auditeurs d’1RCF.

 BIENVENUE À ETIENNE
Etienne est 
originaire de 
Binche et un 
gille accom-
pli depuis 51 
ans. Il rejoint 
l’équipe de 
1RCF Bel-
gique avec 

une grande expérience  en radio. Il a en 
effet travaillé chez radio Contact pendant 
25 ans puis chez Bel RTL depuis 14 ans. 

Mais c’est surtout un élan de motivation 
et de bonne humeur qu’Etienne apporte 
avec lui. Toujours souriant, il partage déjà 
avec vous sa joie sur notre antenne depuis 
fin décembre 2023.

 ET AUSSI DES STAGIAIRES
RCF offre aus-
si la possibilité 
aux étudiants 
de venir faire 
leurs premiers 
pas dans le 
monde pro-
fessionnel de 
la radio. 

Durant 4 semaines, Romain Janclaes a re-
joint l'équipe d'1RCF Belgique comme sta-
giaire journaliste !

16/17, émissions musicales, d'actualité,... 
Romain a pu se plonger dans l'univers 
d'une "radio très diversifiée et inspirante".

Plus d'infos et contact pour les stages sur 
www.1rcf.be.



@1rcfbelgique> Suivez-nous sur les réseaux sociaux

EST DISPONIBLE GRATUITEMENT EN PODCAST

NOTRE SÉLECTION DE PODCASTS À (RÉ)ÉCOUTER

 UNE SÉLECTION À RÉÉCOUTER SUR LE SITE ET L'APP RCF

TOUTE LA PROGRAMMATION RCF

COMMENT ACCÉDER AUX PODCASTS RCF ? 

1
Soit sur notre 

site rcf.fr 2 Soit sur notre 

APP RCF3Soit via votre moteur de recherche favori
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 LA RADIO NUMÉRIQUE EN PLEIN BOOM
  1RCF A PARTICIPÉ AU DIGITAL RADIO DAY 2024

la radio en Fédération Wallonie-Bruxelles. 
Les résultats ont été dévoilés lors du Digital 
Radio Day. 

UN MEDIA TRÈS POPULAIRE
La radio reste  très populaire, consommé par 
près de 90 % de la population. Cependant, elle 
doit faire face depuis ces dernières années à 
l’apparition des supports numériques audio, 
qui la mettent dans une concurrence alors 
inconnue il y a dix ans. C’est pour cette raison 
qu’en 2014, les membres de maRadio.be ont 
développé Radioplayer sur le territoire belge, 
le seul agrégateur respectant l’ensemble des 
droits des radios qu’il diffuse. 1RCF Belgique 
est membre de maradio.be et a choisi 
Radioplayer comme plateforme de streaming 
sur internet.

L'ARRÊT DE LA FM EN 2030 ?
La grande majorité des radios belges 
francophones sont favorables à l’arrêt 
volontaire et simultané des émissions en FM 

CE 12 MARS A EU LIEU LE DIGITAL 
RADIO DAY À BRUXELLES.  C'EST 
L'OCCASION DE FAIRE LE POINT 
SUR LE DÉVELOPPEMENT DE VOTRE 
MEDIA AUDIO PRÉFÉRÉ. 
LA FM CONTINUE DE PERDRE DU 
TERRAIN EN 2023
En quelques années seulement, les canaux 
numériques pour écouter la radio ont pris une 
place de choix. En parallèle, la FM poursuit 
son fulgurant déclin : si elle comptabilisait 
82 % du volume d’écoute en 2018, elle n’en 
compte plus que 54 % aujourd’hui. Ce ne 
sont d’ailleurs plus que 23 % des auditeurs 
belges qui écouteraient exclusivement la 
radio via la technologie analogique. Du côté 
du numérique, c’est la progression constante 
avec 46 % de volume d’écoute, dont 21 % via le 
DAB+, 17 % via internet et 9 % en la télévision.

Ces chiffres proviennent de le 6ème vague 
de l’étude IPSOS/maradio.be consacrée à 
l’observation de la transition numérique de 

46% DE L'AUDIENCE RADIO EST DÉJÀ EN DAB+ OU INTERNET 
LE SECTEUR DE LA RADIO PROPOSE LA FIN DE LA FM EN 2030

en 2030. C'est ce qu'a révélé Francis Goffin, 
président de maRadio.be lors du Digital 
Radio Day en présence des ministres. Ceci 
est cependant soumis à deux conditions: 
que d'ici à 2028, la zone de couverture de la 
population pouvant écouter les radios DAB+ 
soit améliorée et que des seuils soient atteints 
pour l’écoute en numérique. 

"Cette vision commune du secteur s’est 
dégagée des travaux de la Concertation 
sur la Migration numérique de la Radio 
(CMNR)”, explique Francis Goffin, Président 
de maRadio.be. Le CMNR est la plateforme 
de concertation initiée en octobre 2023 par 
maRadio.be, réunissant des représentants 
de toutes les catégories de radios privées 
belges francophones reconnues et de 
la RTBF, en présence du CSA, du Service 
général de l'Audiovisuel et des Médias 
(SGAM) de la Fédération Wallonie-Bruxelles 
et d’homologues flamands.” 

1RCF Belgique est elle-même un membre actif 
du comité CMNR. Votre radio chrétienne surfe 
sur la bonne vague.

Jacques Galloy

Directeur 1RCF Belgique

UNE NOUVELLE ANTENNE DAB+ À WELKENRAEDT
Vous pouvez maintenant encore mieux écouter 1RCF 
Belgique en DAB+ dans l’est de la Belgique. En effet, une 
nouvelle antenne DAB+ vient d’être ouverte à Welkenraedt 
fin 2023.  Cette antenne est d’autant plus stratégique que les 
bouquets DAB+ se développent chez les voisins allemands et 
néerlandais.

Les grands réseaux DAB+ fonctionnent comme des bouquets 
de 12 chaînes. 1RCF Belgique partage ainsi le même bouquet 
que RTBF La Première, Nostalgie, Radio Contact ou encore 
Bel RTL.  



P H O T O S  &  R E P O R T A G E S
 LE MYSTÈRE DE NOËL , TOURNÉE DE CONCERTS RCF

RCF, RADIO CHRÉTIENNE FRANCOPHONE, 
UN RÉSEAU DE 64 RADIOS LOCALES.

 MESSE D'ACTION DE GRÂCE DE MGR HUDSYN ET D'ENVOI EN MISSION DE REBECCA ALSBERGE

1RCF Belgique | 67/2 Chaussée de Bruxelles, 1300 Wavre |  communication.belgique@rcf.be | www.1rcf.be

La quatuor à cordes de l'OPUS62 Ils interprètent le récit de la nativité L'équipe communication derrière le projet

 CONGRÈS MISSION BRUXELLES

 SKI&PRAY,                                             WINTER FORUM,                                    RIV 'ESPÉRANCE

 CINÉ-DÉBAT SUR LE FILM "SACERDOCE" À WATERLOO



rcf.be   rcf.fr
Ecoutez 1RCF via notre site www.1rcf.be  ou en téléchargeant l'app RCF (iOS ou Android) 

ou achetez une radio DAB+ en ligne sur notre boutique www.rcf.be/boutique et surtout merci pour votre soutien : rcf.be/don

SAMEDI DIMANCHE

L A SEMAINE

LE WEEK-END

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

06h00 Tempo Musique Matin

06h30 La matinale

07h00 Les titres de l'actualité + Ensemble

07h45 L'édito + La prière du matin +  l’invité

08h00 Le journal belge + Scope Art + Agenda Culturel

08h45 La prière du matin & chronique

09h03 Je pense donc j'agis

11h03 Tous mélomanes

12h00 Le journal belge

12h03 Notre maison commune Reg’Art Evadez-vous Jeunes pousses Décryptages

13h00 Le journal international de Radio Vatican

13h10 Près de chez vous Hainaut Coeurs solidaires Près de chez vous Verviers-Ar-
dennes Près de chez vous BW Evadez-vous

14h03 Tempo Musique

15h00 Sur les chemins du folk Happy Day Ciné Musique Couleurs d'Afrique Tous mélomanes

16h03 16h Flash info + Le 16/17 en direct + 17h Flash info 

17h03 Pleins feux God's talents Coeurs solidaires En débat L'Europe au coeur

18h00 Le journal international de Radio Vatican

18h10 Reg’Art Près de chez vous Hainaut Buongiorno, Roma !  
Ecole des saints Près de chez vous Verviers Près de chez vous BW

19h00 Halte spirituelle Où va la vie ? Les racines du présent Visages La suite de l'histoire

20h00 Chapelet de Lourdes

20h30 Prière monastique + Halte spirituelle

21h00 Décryptages Notre maison commune Reg'art Evadez-vous Jeunes pousses

22h00 L’Europe au coeur Pleins feux God’s Talents Buongiorno, Roma !  
A l'école des saints En débat

23h00 Le 16/17 rediffusion

06h30 La Matinale

09h00 Halte Spirituelle

10h00 Effervescence

10h30 Témoin

11h00 Enfin une bonne nouvelle

12h00 Décryptages

13h00 Coeurs solidaires

14h00 Happy Day

15h00 Couleurs d'Afrique

16h00 God’s Talents

17h00 Notre maison commune

18h10 Près de chez vous BW

19h00 Jeunes Pousses

20h00 Le chapelet de Lourdes

20h30 Prière monastique

20h45 Commune Planète

21h00 Le 16/17 (Rediff Vend)

22h00 Enfin une bonne nouvelle

23h00 Le 16/17 (Rediff Jeudi)

06h30 La matinale

09h00 Vitamine C

09h30 Cette année dans l'histoire

10h00 Commune planète

10h30 Voyage intérieur

11h00 En débat

12h00 L’Europe au coeur

13h00 Jeunes pousses

14h00 Sur les chemins du Folk

15h00 Tu m'en liras tant

16h00 Pleins feux

17h00 Buongiorno Roma ! l'école des saints

18h00 Journal Radio Vatican

18h10 Près de chez vous Hainaut

19h00 Près de chez vous Verviers-Ar-
dennes

20h00 Chapelet de Lourdes

20h45 L’entretien de la semaine

21h00 Reg'art

22h00 Décryptages

23h00 Le 16/17 (rediff du mardi)

			   1RCF BELGIQUE - GRILLE 2023-24
			   PROGRAMMATION DU 4 SEPTEMBRE 2023 AU 5 JUILLET 2024
 			   Retrouvez la grille en ligne avec les liens vers les podcasts sur notre site www.1rcf.be 





Versez en ligne ou déposez ce virement auprès de votre banque. Merci pour votre soutien !
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Nous ne pourrons continuer de vous accompagner sans 
vous, vos dons, votre soutien. Pour y parvenir, notre bud-
get 2024 s'élève à 290.000€, plus 14.300€ pour la visite du 
pape en Belgique en septembre 2024. 
 
Ensemble, investissons pour l'avenir de la radio chrétienne. 
Nous vous invitons donc à soutenir 1RCF Belgique dès 
aujourd'hui. 
 
Bonne continuation à l’écoute de RCF. 
(de g. à dr.) Jacques Galloy (directeur bénévole), avec les 
permanents : Yves Thibaut, Jean Lannoy, Armelle Delmelle, 
Eric Cooper, Etienne Lemarque et Elise Vanesche 
 

POUR QUE JAMAIS
NOS VALEURS NE S’ÉTEIGNENT,

JE SOUTIENS RCF.

BONNE FÊTE DE PÂQUES


